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'Vous servir est un plaisir

Venez nous rendre visite!
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C'est garanti!

NOS PRODUITS ET SERVICES

Pharmaciens toujours disponibles pour vous écouter,
vous renseigner et vous conseiller.

Vaste gamme de produits d’hygiéne et de soins personnels
Produits naturels
Dosettes ou Preci-Pack disponibles sur demande et sans frais additionnels

Sur demande, tout produit peut étre commandé
et recu dans les 24 a 48 heures.

LIVRAISON GRATUITE

de la Résidence des Philanthropes
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Etle & Luc

450-902-0411
www.beccoiffure.com

Pas de TPS nide TVQ
les mardis, mercredis et jeudis

A vous tous,
toute 'Equipe vous souhaite
de Joyeuses Fétes

L. 8. 8 & 8 ¢

9 Carte fidélité de retour. Profitez-en!

Nous payons la TPS et la TVQ sur tous services recus les

mardis, mercredis et jeudis (sauf sur les soins esthétiques).
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Le Pére Noél ou le Petit Jésus

Il'y a trés longtemps, dans les années de ma plus tendre
enfance, un grand dilemme se posait... Nos voisins immédiats,
qui étaient nos cousins, recevaient leurs cadeaux du Pére Noél
alors que chez nous, la livraison était faite par le Petit Jésus, la
nuit de Noél. Ce que nous constations aussi, c’est que nos
cousins avaient plus de cadeaux que nous! Bien sdr, le Pére Noél
avait un grand traineau tiré par des rennes et il avait aussi des
lutins pour l'aider, alors que le Petit Jésus lui, il était tout seul! Comment faisait-il...?
Avec les années, le «mystére» est devenu de moins en moins mystérieux et le Pére
Noél s’est chargé de toutes les livraisons dans la nuit de Noél, méme chez nous!

Ce qui n’a pas changé, c’est que la répartition des cadeaux n’est pas la méme pour
tous : il y a des maisons ou le Pere Noél oublie de s’arréter parce que les adresses ne
sont pas sur sa liste, des endroits ou la pauvreté, I'isolement, la maladie font partie du
quotidien et ou Noél passe inapergu...

Si Noél c’est la JOIE, cette joie doit étre communicative et dessiner des sourires sur
les visages que I'on croise. Si Noél c’est la LUMIERE, cette lumiére doit briller pour
tous sans exception, méme pour ceux qui n’ont pas de sapin illuminé. Si Noél c’est la
PAIX, souhaitons-nous cette paix dans nos vies et, pour les années a venir, partout sur
la planete. Si Noél c’est LAMOUR, il faut en remplir nos coeurs pour pouvoir le
partager avec ceux qu’on aime et avec tous ceux qui en sont assoiffés.

Que ce Noél vous comble de joie, de lumiére, de paix et d’'amour!

JOYEUX NOEL! Rose-Marie Proulx

- J
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MOT DU PRESIDENT

Voici le temps des Fétes qui arrive. La
premiere neige est tombée et
tranquillement, les décorations
commencent a s’illuminer.

Aux Philanthropes, tout commence le

12 décembre avec le souper des Fétes.

La vente des billets se fera les 3 et 4
décembre, au basilaire. Si vous étes plus
de quatre personnes a votre table,
remplissez un formulaire disponible a la
porte de la salle des loisirs et aux
babillards des P-3; inscrivez-y le nom et le
numéro d’appartement des gens qui
formeront votre table et apportez I'argent le
3 ou le 4 décembre. Nous vous remettrons
les billets avec votre numéro de table. Voir
tous les détails sur les babillards des P-3.

Cette année, les membres du comité ont
décidé de prendre place dans I'entrée de la
phase A afin de donner la chance aux
résidents d’étre assis dans le hall principal.

Le comité tient a remercier les personnes
qui ont joint le groupe du baseball poches
et celui du bridge car, depuis quelque
temps, il y a une augmentation appréciable
des résidents des Philanthropes a ces
activités. Nous remarquons également la
présence de nouveaux locataires a
diverses autres activités. Vous étes
toujours les bienvenus.

Pour ces derniers, n’oubliez pas que le
comité d’accueil est disponible pour une
visite de tous les endroits d’intérét et utiles
lors de vos déplacements dans les tours
AetB.

De plus en plus de résidents utilisent le
service d’appel «Bon Matin». Ce service
vous est offert gratuitement par des
bénévoles qui vous téléphonent pour
vérifier avec vous que tout va bien. La
responsable, Mary Ann Comte, est a la
recherche de téléphonistes pour l'aider, le
nombre d’appels a effectuer allant en
augmentant. Vous pouvez la rejoindre au
450-902-1203. Elle se fera un plaisir de
vous renseigner sur le fonctionnement de
ce systeme téléphonique.

N’oubliez pas le petit déjeuner du
dimanche 7 décembre, a la salle des
loisirs. Apportez votre tasse a café.

La messe des Fétes aura lieu le
23 décembre, a 19 h 30, au basilaire.

En général, il y aura reléche des activités
au cours des deux dernieres semaines de
décembre. Toutefois, il revient a chaque
responsable de déterminer la date d’arrét
et de reprise de son activité.

Les membres du comité se joignent a moi

pour vous souhaiter un Joyeux Noél,
rempli de joie, d’amour, d’amitié, de
bonheur et de sérénité en cette féte ou le
Christ nous est né.

Au plaisir de vous rencontrer au
souper des Fétes.

André Thibodeau

. Cest le jeudi 11 décembre, & 14 h 30, au basilaire, qu'aura lieu la

: prochaine rencontre. Des chants du temps des Fétes ont été sélectionnés.
: Venez fredonner ces airs connus. Les paroles des chansons vous sont

. remises gratuitement.

Jeannine Simard-Collet, responsable

L’EQUIPE LE PHIL

Marcel Désautels, lien avec le comité des
loisirs

André Thibodeau, support technique

Bernard Morin, trésorier

Monique Couturier, responsable

Rose-Marie Proulx, rédaction et correction

Normand Dondo, publicité

Dolorés Champagne, distribution

Suzanne Laliberté, distribution

DANS LE SEUL BUT D’ALLEGER LES TEXTES
CE JOURNAL UTILISE LE GENRE MASCULIN

. Message de la direction
. Nous vous réitérons I'avis de procéder par Internet ou par téléphone lorsque vous avez
: une demande de service a faire a I'administration. Soyez assurés que nous y

. donnerons suite rapidement.

: Vous présenter au bureau occasionne des dérangements qui nuisent a une saine
i gestion de notre part. Nous comptons sur votre précieuse collaboration.

.......................................................................................................................................................

. Chants libres :
- Ne ratez pas votre rendez-vous mensuel «chants libres». XW 0

Conseiller municipal
‘I de L'Abord-a-Plouffe

souhaibe

us
Je vo sbordante

une aﬂ”é‘I

514-979-2455

v.karidogiannis@laval.ca

MAGNIFIQUE CROISIERE EN ALASKA
SUR LE LUXUEUX INFINITY DE CELEBRITY

Du 7 au 14 juin 2015 de Vancouver - Vols de jour sans escale sur AIR CANADA
Nuit du 6 juin au trés élégant hotel Marriott a Vancouver

Accompagnée par Gilles Robin (minimum 30 personnes)

Itinéraire détaillé et plan du navire (91 000 tonnes) sur demande

INFORMATION

GILLES ROBIN CHEZ VOYAGE GABY - Cell. 514-952-9633

ET RESERVATION

450-430-2151 - sans frais : 1-866-932-2151

Permis du Québec




Snooker

Le tournoi du 26 novembre dernier a
couronné, dans la classe A, Messieurs
Rolland Cyr et Roger Loiselle. Ce
dernier fut un éléve de monsieur
Dicaire au cours des derniers mois. Il'y
a de lareleve... Dans la classe B,
Messieurs Clément Rheault et Roger
Brault ont remporté le titre.

Fernand Poitras, Gilles Trépanier,
Jean-Pierre Dicaire, responsable du
tournoi, et Carmine D’Ermo ont été
finalistes.

Au cours de la journée, une trentaine
de personnes ont assisté a la
prestation des seize participants.

Gateau aux fruits et biscuits ont été
servis a la fin du tournoi.

e
Tournoi de ping-pong

Prenez-note qu’un tournoi de ping-
pong, double-hommes, aura lieu le
samedi 6 décembre prochain, a 10 h.
Le co(t d’inscription est de 5 $.
L’argent recueilli sera partagé entre les
finalistes.

Vous étes intéressé a y participer?
Mettez votre nom sur les feuilles
affichées sur les babillards des
P-3-A et B.

Quant au tournoi des dames, il se
tiendra en avril 2015. Celles-ci ont
manifesté le désir que ce soit un
tournoi double-mixte.

André Tourangeadu,
Responsable

4 Bibliothéque N

Saviez-vous que votre bibliothéque a
maintenant un site Internet qui vous permet
de contacter 'une des préposées afin de
savoir si nous possédons tel livre qui vous
intéresse et s'il est disponible?

Voici I'adresse :

biblio @lesphilanthropes.org

Justement, la bibliothéque s’est enrichie de
nouveaux livres derniérement.

Suzanne Laliberté,
Mary Ann Comte,
co-responsables

ARTISANAT
Vous n’avez pas fini votre magasinage des
Fétes? Vous cherchez un cadeau d’héte ou
autre?

Venez nous rencontrer au local d’artisanat,
au P-2-B, les lundis de 9 h 30 a 16 h 30 et
les jeudis de 9 h 30 a 11 h 30. Vous
trouverez peut-étre ce que vous cherchez.
Presque tous les articles sont a prix réduits.

Lors de I'expo-vente, on nous avait demandé
des feutres pour épousseter sous le frigo.
C’est chose faite. Nous en avons une
douzaine. Premiers arrivés, premiers servis.

Au domaine des bijoux, une nouveauté : des
décorations pour portes patio.

Le local sera fermé du 19 décembre 2014 au
5 janvier 2015.

Bonne période des Fétes a tous.

Claudette Bastien,
Responsable

\_ J

Anniversaires

Nous avons tous quelque
chose a célébrer les uns
apres les autres, année apres
année..., et c’est notre
anniversaire.

DECEMBRE

3 M™ Monique Couturier
M™e Yolande Berthelette

8 M™ Marie-Marthe Roberge

12 M. David Gargano

12 M. Gilles Rozier

13 MM Huguette Laperriere

20 M™ Rose-Marie Proulx

22 M™ Francine Grenier

22 MM Jeannine LeSiege

23 M™e Sylvie Bélanger

24 M™ Noella Dumont

26 M™ Francine Beauvais

27 M™e Gisele Otis

31 M™ Monique R.-Patton

Nous souhaitons
la
BIENVENUE

aux nouveaux arrivants

qui se sont joints a nous
en novembre 2014

Tour A

Madame Jacqueline Lefaivre

Tour B

Mme [ jse Charette et M. Claude Barabé
Madame Renée Curodeau

La Résidence des Philanthropes vous accueille
chaleureusement dans votre
nouvelle demeure.

N’oubliez pas de prendre rendez-vous avec
nos responsables du Comité d’accueil pour
une tournée d’orientation et une visite guidée
des locaux ou se tiennent les diverses activités
offertes.

—— — = = = = = = -

| CARITAS SAINT-MAXIME

| Pour cette deuxieme guignolée, vous avez
démontré une fois de plus votre sens de
| responsabilité et votre générosité.

I La cueillette du 26 novembre a rapporté
1629 $ et 27 boites de victuailles ont été
I remplies.

Merci au nom de tous les bénéficiaires de la
I paroisse Saint-Maxime et BRAVO A L’EQUIPE DE
I BENEVOLES pour leur entrain et leur travail.

-
I
I
I
I
I
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LES QUATRE BOUGIES

C'était le soir de Noél
Les quatre bougies du temps de I'’Avent brllaient lentement.

L'ambiance était tellement silencieuse qu'on pouvait entendre leur conversation.

La premiére dit : «Je suis la Paix ! Je suis bien fragile.
Et peu de gens arrivent a me garder allumée. Je crois que je vais m’éteindre.»

Et la flamme de la paix a commencé a baisser, jusqu’a s’éteindre completement.

La deuxiéme bougie dit : «Je suis la Foi !
Et puisque la Paix n’existe plus pour éclairer le monde, je ne suis plus
indispensable,
cela n'a pas de sens que je reste allumée plus longtemps.»
A peine la Foi avait-elle fini de parler qu’une brise souffla sur elle et I'éteignit.

Triste, la troisieme bougie se manifesta a son tour : «Je suis I'Amour !
Toute seule, je n'ai pas de force pour rester allumée.
Les personnes me laissent de coté et ne comprennent pas mon importance.
Elles oublient méme d'aimer celles et ceux qui sont tout prés d’elles.»
Et, sans plus attendre, '’Amour s'éteignit.

Soudain... un enfant entre et voit les trois bougies
éteintes.
«Pourquoi étes-vous éteintes ? Vous deviez étre
allumées jusqu'a la fin !»
En disant cela, I'enfant commenca a pleurer.

Alors, la quatrieme bougie prit la parole :
«N’aie pas peur, tant que ma flamme brillera,
nous pourrons allumer les autres bougies;
tu sais, je suis 'Espérance !»

Alors, avec des yeux brillants, I'enfant prit la bougie
de I'Espérance...
et, une a une, il ralluma toutes les autres.

Que I'Espérance ne s'éteigne jamais en nos coeurs
et que chacun, chacune de nous puissions raviver les flammes
de la Foi, de Ia Paix et de I'Amour !
Auteur anonyme

Evénements spéciaux \

4p Petits-déjeuners

Le dernier petit-déjeuner-rencontre de
2014 aura lieu le 7 décembre.

4p  Souper des Fétes

La vente des billets pour le souper du
12 décembre aura lieu les 3 et 4
décembre, au basilaire, de 18 h a 19 h.

Pour vous mettre en appétit, lisez le
menu détaillé ci-apres.

Menu du repas des Fétes

Mets chauds :

Tourtiére - ketchup aux fruits
Dinde - blanc et brun

Sauce a la dinde, Atoca
Ragodt de boulettes
Pommes de terre pilées
Carottes et pois

Mets froids :
Bruschettas sur canapés a l'all

Canapés brie et pesto

Feuilletés au saumon fumé

Asperges enrobées de jambon, fromage
Mini quiches aux épinards et gruyere
Brochettes de crevettes avec sauce
Fromages cheddar avec fruits

Mini croissants farcis au poulet
Sandwiches trio
Salade césar

Dessert :
Mini bGche de Noél

Pain, Beurre, Café,

DATES A RETENIR

M 3et4décembre, 18ha19h
Achat des billets pour le
Souper des Fétes (basilaire)

M 6 décembre, 10 h
Tournoi de ping-pong

M 7 décembre,de9hailh
Petit-déjeuner-rencontre

4 11 décembre, a 14 h 30
Chants libres (basilaire)

M 12 décembre
Souper des Fétes (basilaire)

4 23 décembre, a 19 h 30
Messe de Noél (basilaire)

T\hé

Les mains a la pate

Un grand coup de chapeau a Marcel
LeSiege et a Jean De Launiere, dit
«ministre des finances», pour leur
implication bénévole dans la vente
des gateaux aux fruits des Lions, dont 3 $
sont versés au Comité des loisirs.

Menée de mains de maitres, cette vente
s’est déroulée de fagon rapide, efficace et
avec un grand sourire.

BRAVO MESSIEURS!

Laissez un message au bureau du
Comité, 902-0407, si vous désirez
acheter d’autres gateaux ou si vous ne
’avez pas encore fait.




Rencontre... pour mieux se connaitre

A la derniére élection du Comité des loisirs, Gilles Cété
a accepté de bon coeur de prendre en mains
I’organisation des «occasions spéciales». Bien connu
par les résidents pour son dévouement, son efficacité et
son grand sourire, Gilles est un autre pilier du comité
dont on ne peut se passer. Aujourd’hui, nous nous
invitons plus avant dans son intimité, avec son
consentement, bien sdir!

Natif de Montréal, plus précisément sur le Plateau
Mont-Royal, Gilles vit une enfance heureuse avec ses
parents, a un point tel, qu’il ne se décide pas a quitter la
maison paternelle : il y restera jusqu’a ses 28 ans! C’est alors que la femme de ses
réves lui apparait, en la personne de la belle Micheline Chartier, qui réussit a le séduire
et a 'amener jusqu’au pied de l'autel. lls débuteront une vie a deux qui dure... depuis 44
ans! La vie, dans ses détours imprévisibles et sinueux, a fait que le couple n’a pas eu
d’enfant. Mais leur attitude positive et réaliste a fait qu’ils ont toujours su s’approprier les
bons moments de la vie et en oublier les aléas. Quelle belle philosophie!

Gilles commenca tres jeune a travailler. Il fut d’abord caissier et préposé a l'inventaire
dans une épicerie pendant prés de quatre ans. La suite des événements 'amena vers
différents employeurs dans l'industrie du vétement et ses compétences lui valurent peu a
peu d’intéressantes promotions. Apres une année sabbatique en 1992, il joignit la Cie
Louis Hébert en tant que fournisseur et vendeur, et il devint représentant-vendeur a son
propre compte peu de temps aprés. Il continue toujours son travail, mais a temps partiel.

Secret mal gardé... Gilles est aussi un voyageur invétéré, surtout vers des destinations
ou I’hiver ne s’aventure pas. Il connait bien le Mexique, Nassau, Las Vegas, La
Martinique, Freeport, Hawai, Cuba et j’en oublie peut-étre... Il repart pour le Mexique
dans quelques jours, le chanceux!

Cher Gilles, c’est avec grand plaisir que Le Phil se fait le porte-parole des résidents pour
te remercier sincérement de ta grande disponibilité en tant que bénévole; ta gentillesse,
ta générosité et ton sourire accueillant sont toujours trés appréciés. Profite bien de tes
prochaines vacances au soleil et reviens-nous bien reposé et tout bronzé, juste pour
nous faire un peu suer...!

Propos recueillis par Rose-Marie Proulx
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Mardi - responsable Marcel Laurence - 19 h 30
2 décembre : La Chine

9 décembre : La Thailande
16 décembre : Hong Kong
REPRISE LE 13 JANVIER 2015

Mercredi - responsable Madeleine Faucher - 19 h 30
3 décembre : La petite reine, film de 2014, drame, avec Laurence Leboeuf,
Patrice Robitaille

10 décembre : Un été en Provence, comédie de 2014, avec Jean Reno

17 décembre : Le miracle, drame de 2004 (sur le hockey aux Jeux Olympiques en
1980), avec Kurt Russell

REPRISE LE 7 JANVIER 2015

Jeudi - responsable Pierre Beauvais - 19 h 30
11 décembre : Cirque du Soleil, Dralion - 90 minutes

18 décembre : André Rieu, Christmas Around The World - 90 minutes
Christmas | Love - 45 minutes

Dimanche - responsable Huguette Théberge - 13 h 30
14 décembre : Mamma Mia, film musical, irrésistible - 1 h 48 min.

avec Meryl Streep, Pierce Brosnam

FESTIVAL MARCEL PAGNOL - 13 h 30
\ 7 décembre : César, film de 1936

Cours de peinture

Les cours de peinture viennent de prendre fin pour la session d’automne. Madame
Lise Bujold, professeure, souligne qu’ils reprendront le 21 janvier 2015. Les
inscriptions sont ouvertes a toutes les personnes qui ont un intérét pour ce passe-
temps. Vous étes un nouveau résident, venez nous rencontrer au local situé au P-1-B.
Pour renseignements, téléphonez au 450-973-4260.

\ Bienvenue a tous!

J
~

J




CALENDRIER DES ACTIVITES DE DECEMBRE 2014

Siege social :

Placement - Financement — International - Assurance
3075, boul. Cartier, Laval
Centre de services Samson : 4595, boul. Samson, Laval

Guichets automatiques : ouvert 24/24, 7 jours semaine

ACCES D : 1-800-CAISSES - www.desjardins.com/caisse de chomedey

450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1704
450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1713

| LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30a16h 9h30a16h 9h30a10h 30 9h30a12h 9h30a10h 30 10 h PETIT-DEJEUNER
ARTISANAT (tricot) ARTISANAT (bijoux) VIACTIVE ARTISANAT (tricot) VIACTIVE PING-PONG Premier dimanche de
Claudette Bastien Huguette Tardif Solanges Thibault Claudette Bastien Solanges Thibault André Tourangeau chaque mois,
Salle d’artisanat P-2-B Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A P-3-B de9hailh
12h 15 9h30 i0hai2h 10 h 10hailh 13 h 13 h 30
CANASTA COURS DE BILLARD COURS DE PEINTURE CLUB DE MARCHE | BIBLIOTHEQUE - Basilaire | BRIDGE - Basilaire FILMS
Lise Lagacé Jean-Pierre Dicaire Lise Bujold Colette Langlois Louise Bigras Marcel Désautels HuguetteThéberge
Salle des loisirs P-1-A Salle de billard P-1-A Salle de peinture P-1-B Yvette Brunelle Pauline Roy Tous les 2 dimanches
12h 10 h ~13h 13 h 13 h 30 BUREAU DES LOISIRS
CLUB DE 500 PING-PONG PETANQUE BASEBALL POCHES | SCRABBLE duplicate Le bureau du Comité des
Lise Guilmette André Tourangeau Roland Aubertin Dolorés Champagne Claudette Bastien loisirs est ouvert les lundis et
Salle des loisirs P-1-A P-3-B P-1-A Salle des loisirs P-1-A | Salle des loisirs P-1-A mercredis de 10 h a 11 h.
13h 10h 13h 30214 h 30 14 h 30 - Basilaire 13h302a15h Egr‘;r 'c‘;“;?ei; 450.90.0407
PETANQUE CLUB DE MARCHE BIBLIOTHEQUE - Basilaire CHANTS LIBRES FLECHETTES - P-1-A ou ég fire 4
Roland Aubertin Colette Langlois Manon Vincent, Raymonde | Jeannine Simard-Collet Huguette Théberge cIro@lesphilanthrones. or
H z . . . . _LMLQ'
P-1-A Ross, Suzanne Laliberté 2¢ jeudi du mois Maurice Dumas
13 h 19h 30 14h45a 16 h 30 19ha20h 19 h 30 ACTIVITES LIBRES
PING-PONG VIDEO-VOYAGES CHORALE BIBLIOTHEQUE -Basilaire WHIST MILITAIRE BILLARD
Yvette Jean Marcel Laurence Robert Sauvé Mary Ann Comte Jeannine Brossard P-1-A
P-3-B Cinéma Basilaire Claire Couturier Salle des loisirs P-1-A CASSE-TETE
19 h 30 19 h 30 19ha2ih P-2-A
BINGO FILMS CLUB DE 500 SALLE D’EXERCICES
Lise Lagacé Madeleine Faucher Lise Guilmette P-3-A
Salle des loisirs P-1-A Cinéma Salle des loisirs P-1-A PING-PONG
19h 30 P-3-B
Concerts - Spectacles PETANQUE
Pierre Beauvais P-1-A
Cinéma
Desjardins Centre financi let
Caisse de Chomedey entre rinancier compie
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