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LIVRAISON GRATUITE

Décidément, octobre se révéle bouillonnant d’activités. Deés le 1¢r jour se célebre a
I’échelle mondiale, la «Journée internationale des personnes agées», proclamée par
’ONU en 1990. Ce jour se veut une réflexion sur la place des ainés dans les diverses
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Service d'urgence ‘ sociétés et les conditions de vieillissement des populations a travers le monde.

Ce méme jour, la Journée internationale de la musique, créée en 1975, est I'occasion de
réfléchir sur le réle important de la musique dans les différentes cultures et les liens

qu’elle peut tisser entre les peuples. A cette occasion, saluons le travail des musiciens

g},@ D'O:\h \ \(&'{\3 et des chanteurs, y compris notre chorale, bien sdr!
. 1) ans * Pour compléter la liste, du 5 au 11 octobre se tiendra la Semaine de prévention des
Bien-Etre Co-lﬂu,.e incendies dans tout le Québec, puis, du 15 au 26, la Semaine lavalloise des ainés
e bt viendra souligner I'apport des ainés lavallois dans leur milieu de vie. Plusieurs activités

5 $ de rabais sur recouvrement d’ongles vous seront proposées dans les journaux locaux.
450-902-0411 pour toutes les nouvelles clientes

www.beccoiffure.com

Le mois se terminera dans la joie, lors de notre souper d’Halloween, ou les personnages

les plus étranges roderont parmi nous... hou! hou! hou! A tous, JOYEUX HALLOWEEN!
¥ Carte fidélité de retour. Profitez-en! P g P

Nous payons la TPS et la TVQ sur tous services recus les Rose-Marie Proulx
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MOT DU PRESIDENT BRIDGE - 1a premiéere rencontre du bridge, le 20 septembre dernier, a réuni 50

Afin de fagiliter Ia tache de la préposée 2 L'organigramme du comité des loisirs a plersonne:s. La saison s’annorlce trés intéresgante. N(')us pouvons

la cantine, un nouveau local a été été mis & jour et est affiché sur les ajouter d’autres tables. Vous étes donc les bienvenus!

aménagé juste a coté de la salle des babillards des P-3-A et B. Pauline Roy et Marcel Désautels, co-responsables

loisirs. Les personnes présentes au 5

Bingo, le lundi soir, et au Whist militaire, Vous connaissez I'existence des 3 B i

le vendredi soir, ont accés a ce service. babillards posés au P-3-A et B. Ceux-ci . CHANTS LIBRES OHE! OHE! OHE!

Quelques pas  faire et elles s’y trouvent. sont divisés en deux : un tableau est . o . . o o .
uesp y réservé aux nouvelles provenant du : Eh oui! cette activité se tiendra une fois par mois, le deuxieme jeudi du mois, a 14 h, a la

Nous avons besoin de participants au Comité des loisirs et 'autre est disponible . salle du basilaire et debutera le jeudi 9 octobre. Sivous n'étes pas inscrit, .

Baseball poches. Pour que I'activité ait pour les locataires. Vous avez sans doute | communiquez avec moi au 450-902-1032 afin que je puisse prévoir les photocopies

lieu, il faut un minimum de 18 personnes. remarqué que ces tableaux débordent } hocessalres.

Venez rencontrer le groupe a la salle des d’annonces de toutes sortes. lly ena . Aucune performance vocale n’est requise, juste le plaisir de chanter ensemble.

loisirs, tous les jeudis, & 13 h. C’est trés méme qui sont la depuis plusieurs mois. . Amenez vos amis.

amusant et surtout, cela fait bouger. Je demande donc aux regdents d’enlever Jeannine Simard-Collet, responsable

Invitation spéciale aux anciens joueurs. leur affiche apres un mois. De plus, SVP i

utilisez des affiches de petite taille plutot
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ATTENTION! Concours de photos en préparation
SE  Lisez les détails sur les babillards des P-3-A et B
ainsi qu’'a la salle des loisirs.

MAGNIFIQUE CROISIERE EN ALASKA
SUR LE LUXUEUX INFINITY DE CELEBRITY

4 Arti + I / . \ Du 7 au 14 juin 2015 de Vancouver - Vols de jour sans escale sur AIR CANADA
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Activités sportives, Camille Hogue, vice-président

@m’ Flechettes Ping-pong “»™" g1 1rd Tennis
Petanque

Gros mois de septembre pour les activites sportives... beaucoup d'action, de
participation et de réussites. MERCI a tous les responsables.

Billard : La rencontre en double au jeu
du «neuf», le mercredi 24 septembre, a
couronné, dans la classe A, MM. Clément
Roy et Jean-Claude Beaudoin et, dans la
classe B, MM. Jean-Pierre Dicaire et
Gaétan Dion.

Bravo et merci au responsable ainsi
qu’aux 16 participants.

Golf : Autre belle réussite d’Alain
Bouchard que ce tournoi de golf au club
Ste-Rose, le 10 septembre. Trente-cing
participants ont profité d’'une journée
exceptionnelle, se sont bien amusés et
ont cléturé le tout par un souper au
basilaire avec conjoints. Comme il s’agit
de participation et non d’adresse, le
hasard a favorisé comme «gagnant» du
trophée, le quatuor d’André Malouin, de
Gilles Trépanier, de Pierre Beauvais et de
Jacques Dorval.

Piscine : Je tiens a remercier Roger
Brossard et Michel Girardin qui nous ont
permis de jouir d’'une piscine bien
entretenue et trés fréquentée cette
année. Beaucoup de bla... bla... bla...
qui ont favorisé la convivialité, I'entregent
et provoqué de bons rires.

Fléchettes

Pétanque : Le tournoi du 17 septembre a
vu I'équipe de Marielle Carette, Rita

Bourbonnais et Réal Pelletier 'emporter sur

celle de Camille Hogue, Berthe Lalande et
Jacinthe Pitre.

48 participants, c’est un record! Merci a
Guy Dufresne et Noélla Dumont, les
responsables.

En 4 mois, il y eut 1 560 présences, oui!

1 560, soit I'activité la plus fréquentée.

Tennis : Activité tenue le 3 septembre sur
les courts de I'lle Paton. Claude Larose et
Camille Hogue ont triomphé d’André
Frenette et de I'organisateur, Fernand
Lanctét. Merci a Claudette Bastien, seule
représentante féminine... Bravo a tous.

Marche : Une premiére marche pour la
santé eut lieu le 16 septembre, a l'initiative
du club de marche de la résidence. Les
responsables, Colette Langlois et André
Desnoyers ont réussi un coup de maitre.
En effet, 58 personnes ont marché et
VERSE 694,75 $ qui sera remis a la
Fondation Maxime-Letendre pour le Centre
intégré de cancérologie de Laval. MERCI!

: le vendredi, de 13 h 30 a 15 h au P-1

Anniversaires

Nous avons fous quelque
chose a célébrer les uns
apres les autres, année
apres année..., et c’'est
notre anniversaire

OCTOBRE

2 M™ Huguette Fradet
M™Me Gisele Aubertin

11 M™ Raymonde Loiselle

13 M. Robert Charbonneau

14 M. Jacques Chartrand

14 M™ Pierrette Cléroux

22 M. Jacques Dorval

24 M™ Rachel Auger

24 M. Jean-Guy Hogue

25 M. Julio Cobetto

25 M. Marcel LeSiege

28 M™e Lise Bujold

Nous souhaitons

BIENVENUE *&%

aux nouveaux arrivants

qui se sont joints a nous
en septembre 2014

Tour A

Mme Francine Lafortune et M. Jocelyn Paquin
Mme Nicole Clermont et M. Martin Sicard

Tour B
Mme Pauline Rousseau et M. Clément Rheault
La Résidence des Philanthropes vous accueille

chaleureusement dans votre
nouvelle demeure.

Le mécanicien et le cardiologue

Le mécanicien achevait de remonter les cylindres d’'un
moteur quand il apergut un cardiologue réputé, les bras
croisés, attendant en retrait.

«Docteur, venez voir quelque chosey, crie le mécanicien.
Un peu surpris, le cardiologue s’avance, alors le
mécanicien se redresse en s’essuyant les mains et lui dit :
«Docteur, vous voyez ce moteur? Je viens de I'ouvrir, de
démonter les valves et les soupapes, et j'ai réparé tout ce
qui était défectueux. Bref, je lui ai fait une opération a
coeur ouvert. J'ai tout refermé et maintenant, ce moteur
tourne comme un neuf. Comment se fait-il que je gagne
50 000 $ par an alors que, pour un travail identique, vous
gagnez plus de 500 000 $?»

Le cardiologue réfléchit quelques secondes et, sourire en
coin, dit au mécanicien: «ESSAYEZ DE LE FAIRE PENDANT
QUE LE MOTEUR TOURNE...!»




/MESSAGE DE LA DIRECTION

Interurbain : rappel important

Il'y a quelque temps, nous vous informions des colts exorbitants de faire composer votre
appel interurbain par I'opératrice du 411. Récemment, un autre résident a subi cet excés
alors qu’un appel aux Etats-Unis lui a été facturé prés de 5 $ la minute. Dépendant des
états ou des pays, ainsi que de I'heure, il peut en colter de 5 $ a 7 $ la minute pour votre
appel a I'extérieur. Alors, demandez le numéro a l'opératrice, si vous ne le connaissez
pas,_mais refusez son offre de composer pour vous ledit numéro.

Systéme de cable : bonne nouvelle

Depuis le 1 juillet, notre systéme de cable (téléviseur) a franchi un pas important en
passant du signal analogique a celui numérique. Par conséquent, la réception des
images sera meilleure. L’autre point positif, c’est que tous les résidents qui recoivent une
facture de Vidéotron (lllico), obtiendront un ajustement, rétroactif depuis juillet, sur leur
prochain compte. Seuls les frais de location de I'appareil, la facturation Haute Définition
et les forfaits de chaines supplémentaires devront étre payés.

Pour toutes questions, contactez Sylvie au bureau.

Construction
Depuis quelques mois, plusieurs ouvriers sont actifs soit au futur Centre récréatif et, plus
récemment, sur la terrasse.

Nous déplorons le fait que de plus en plus de résidents s’aventurent sur les sites, sans
autorisation. Non seulement cette imprudence a failli blesser des personnes récemment,
mais cela retarde les travaux, les ouvriers étant génés dans leurs déplacements. SVP
donnez-leur la chance de travailler et de compléter leurs taches.

VOTRE COLLABORATION EST ESSENTIELLE.

Meubles de patio
C’est le 20 octobre, de 13 h a 16 h, pour les résidents du A et le 21 octobre, de 9 h a

12 h, pour ceux du B, que les meubles de patio seront entreposés.

Salle de quilles

La construction du Centre récréatif avance a grands pas et nous sommes heureux de
vous annoncer que la salle de quilles ouvrira bientét. Tenez-vous préts!

~

ﬁ:‘ vénementis spéciah

Gilles Cété, v.p.

Petits-déjeuners

Les prochains petits-déjeuners-
rencontres auront lieu les
5 octobre, 2 novembre et
7 décembre 2014.

BON DEBUT POUR LA DANSE

Le premier cours de danse offert
par Gillaine Provost a été suivi par
22 résidents. Ces derniers sont
repartis heureux de leur
expérience.

Bravo aux participants et a

\ la responsable. /

DATES A RETENIR

M 5octobre,de 9a 11 h
Petit-déjeuner-rencontre

M 7 octobre, 19 h 30
Film Safari en Afrique

M 8et9octobre, 18 ha19h
Vente des billets pour I'Halloween

M 18 et 19 octobre
Bazar - bibliotheque

M 18 et 19 octobre
Expo-vente - bijoux, artisanat

™ 24 octobre
Souper de I'Halloween

M 12 décembre
Souper des Fétes

Casse-tete

vous aviez des casse-téte a R
donner, nous ne vous avons
pas souvent parlé de cette
activité. Récemment, la
responsable Colette
Laliberté et Germain Hamel
se sont attaqués a un casse-
téte de 3 000 piéces. C’EST
A VOIR. Passez au P-2-A
pour constater le travalil
demandé pour le réaliser car
cette photo en noir et blanc
n’en rend pas justice.

- J

Sauf pour vous demander si \%/s\




: Suite aux élections de juin, le comité des
: loisirs a accueilli de nouveaux membres.
: Parmi eux, le nouveau secrétaire,

. monsieur Marcel Désautels, que nous

: vous présentons ce mois-ci.

: C’est dans Hochelaga-Maisonneuve que
- monsieur Désautels a vécu avant sa

: venue dans Laval il y a 43 ans. Gradué

: de I’école Chomedey de Maisonneuve, il
a poursuivi des études en marketing a

: ’'Université McGill. A cette époque, il a

: touché tous les sports : ballon-panier,
ballon-volant, baseball, natation, soccer -
: oui! méme si cela n’était pas aussi
populaire que maintenant - etc.

. Le plus grand jour de sa vie fut celui de

: son mariage, en 1962, avec Lise

. Lapointe. Quatre beaux enfants et sept
. petits-enfants font la joie de leur couple.
: lls sont toujours la pour les aider, les

- encourager. Ses priorités dans la vie ont
: d’ailleurs toujours été, dans l'ordre : la
famille, le travail et les loisirs.

: Marcel a travaillé dans I'industrie de la

: chaussure pendant 50 ans, domaine trés

. développé ici auparavant. Il fut tour a tour
: directeur d’entreprise, responsable des

: achats, puis responsable de la recherche
: internationale de produits novateurs. Il a

: terminé sa carriere comme consultant.

: «Un aspect dont je suis tres fier, dit-il,

: c’est d’avoir été «mentor» d’un monsieur
© qui s’aventurait dans ce domaine, sans

: avoir toutes les connaissances requises.»
: Leurs rapports furent excellents et leur
amitié se poursuit encore aujourd’hui.

En plus de la pratique de sports, il a suivi
des cours de peinture, de bridge et
d’horticulture. Dans ce dernier domaine,
non seulement possédait-il un terrain qui
faisait I’envie de tous, mais il a assisté
pendant plus de deux ans a des
conférences sur I'horticulture avec des
voisins et amis et il posséde une petite
collection d’orchidées.

Monsieur Désautels a toujours été un
homme tres actif. Bien que son épouse
souhaitait déménager aux Philanthropes
depuis trois ans, son hésitation était de
savoir si les activités lui conviendraient.
Emménagé en 2013, il a trouvé sa
réponse.

En plus des taches du secrétariat, Marcel
est co-responsable du bridge, activité qui
obtient beaucoup de succés depuis I'an
dernier.

Nous apprécions sincérement son
dévouement.

( SN A AR R A A R N R N N A A

Comme certains résidents ont manifesté le désir d’avoir une activité le dimanche, NOus
EXPERIMENTONS LA PRESENTATION DE FILMS LE DIMANCHE APRES-MIDI, A 13 H 30. En plus
des présentations par madame Théberge, aux deux semaines, nous débutons le premier
dimanche de chaque mois le FESTIVAL MARCEL PAGNOL. «Marius», film original de
1931, sera présenté le dimanche 5 octobre, a 13 h 30. Monsieur Claude Ouellette fera
une bréve présentation avant la projection.

DE PLUS, MADAME FAUCHER ATTIRE VOTRE ATTENTION A L’EFFET QUE CHAQUE DERNIER
MERCREDI DU MOIS, ELLE PRESENTERA DES FILMS DE «GARS» (COMPRENEZ PLUS COSTAUDS);
ELLE INVITE PARTICULIEREMENT LES DAMES.

Mardi - responsable Marcel Laurence
14 octobre : Andalousie et Costa del sol (et information sur long séjour a Torremolinos)

21 octobre : De I'lle de France a La Provence (un des plus beaux circuits pour découvrir
la France)

28 octobre : Spécial Croisieres - Ports of call - Riviera Mexicaine - 1 partie

Mercredi - responsable Madeleine Faucher
1er octobre : Et si le ciel existait, drame 2014, avec Greg Kinnear

8 octobre : Huit en dessous, action aventure 2005, avec Paul Walker

15 octobre : La couleur des sentiments (The Help), drame 2011, avec Emma Stone,
Viola Davis

22 octobre : Le 6¢ sens, drame 1999, avec Bruce Willis, Toni Collette, Haley Joel Osment

29 octobre : Opération avant I'aube, suspense 2012, avec Jessica Chastain
La plus grande chasse a ’lhomme de I'histoire.
Jeudi - responsable Pierre Beauvais
9 octobre : Andrea Bocellli - Under the Sky (Las Vegas)
Abba - The Concert

23 octobre : Verdi- Tutto Verdi (airs de différents opéras)

** DIMANCHE - responsable Huguette Théberge
12 octobre : Gabrielle, drame psychologique 2013 de Louise Archambault, durée 1 h 45,
avec Gabrielle Marion-Rivard

26 octobre : Shakespeare et Juliette, comédie1998, 2 h, avec Gwyneth Paltrow,
Joseph Fiennes )
“* NOTEZ LE CHANGEMENT DE JOURNEE

N /




CALENDRIER DES ACTIVITES D’OCTOBRE 2014

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30a16h 9h30a16h 9h30a10h 30 9h30a12h 9h30a10h 30 10 h PETIT-DEJEUNER
ARTISANAT (tricot) ARTISANAT (bijoux) VIACTIVE ARTISANAT (tricot) VIACTIVE PING-PONG Premier dimanche de
Claudette Bastien Huguette Tardif Solanges Thibault Claudette Bastien Solanges Thibault André Tourangeau chaque mois,
Salle d’artisanat P-2-B Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A P-3-B de9haiih
12h 15 9h 30 1i0hai12h 10 h 10hatih 13 h 13 h 30
CANASTA COURS DE BILLARD COURS DE PEINTURE CLUB DE MARCHE | BIBLIOTHEQUE - Basilaire | BRIDGE - basilaire FILMS
Lise Lagacé Jean-Pierre Dicaire Lise Bujold Colette Langlois Louise Bigras Marcel Désautels HuguetteThéberge
Salle des loisirs P-1-A Salle de billard P-1-A Salle de peinture P-1-B Yvette Brunelle Pauline Roy Tous les 2 dimanches
12 h 10 h - PING-PONG ~13h 13 h 13 h 30 BUREAU DES LOISIRS
CLUB DE 500 André Tourangeau PETANQUE BASEBALL POCHES | SCRABBLE duplicate Le bureau du Comité des
Lise Guilmette 10 h - CLUB DE MARCHE Roland Aubertin Dolorés Champagne Claudette Bastien loisirs est ouvert les lundis et
Salle des loisirs P-1-A Colette Langlois P-1-A Salle des loisirs P-1-A Salle des loisirs P-1-A mercredis de 10 h a 11 h.

Pour laisser un message,

13 h 10hai11 h30 13h30a14h 30 14 h (2e jeudi du mois) 13h30a15h ) ]
PETANQUE COURS DE DANSE | BIBLIOTHEQUE - Basilaire CHANTS LIBRES FLECHETTES - P-1-A gﬁ";‘;‘r’lf’s:e 450-902-0407
Roland Aubertin débutants Lucienne Voyer, Raymonde | Jeannine Simard-Collet Huguette Théberge clro@lesphilanthropes.org
P-1-A Gillaine Provost Ross, Suzanne Laliberté Basilaire Maurice Dumas *
13 h 10haiih 14h45a 16 h 30 19ha20h 19 h 30 ACTIVITES LIBRES
PING-PONG BIBLIOTHEQUE - Basilaire CHORALE BIBLIOTHEQUE -Basilaire WHIST MILITAIRE BILLARD
Yvette Jean Suzanne Boileau Robert Sauvé Mary Ann Comte Jeannine Brossard P-1-A
P-3-B Lucette Pelland Basilaire Claire Couturier Salle des loisirs P-1-A CASSE-TETE
19h 30 13 h 19h 30 19ha2ih P-2-A
BINGO DANSE EN LIGNE FILMS CLUB DE 500 SALLE D’EXERCICES
Lise Lagacé Gillaine Provost Madeleine Faucher Lise Guilmette P-3-A
Salle des loisirs P-1-A Salle des loisirs P-1-A Cinéma Salle des loisirs P-1-A PING-PONG
19 h 30 19h 30 P-3-B
VIDEO-VOYAGES Concerts - Spectacles PETANQUE
Marcel Laurence Pierre Beauvais P-1-A
Cinéma Cinéma
Desjardins Centre financi let
Caisse de Chomedey entre rinancier compie

Placement — Financement — International - Assurance
Siége social : 3075, boul. Cartier, Laval

Centre de services Samson : 4595, boul. Samson, Laval
Guichets automatiques : ouvert 24/24, 7 jours semaine
ACCES D : 1-800-CAISSES - www.desjardins.com/caisse de chomedey

450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1704
450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1713
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