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La pharmacie
de la Résidence des Philanthropes|

&) | Francis Shefteshy
Pharmacien-propriétaire

450 902-0414 ..

‘Vous servir est un plaisir
Venez nous rendre visite!

sont compétitifs et comparables aux grandes chain
C'est garanti!

NOS PRODUITS ET SERVICES

Pharmaciens toujours disponibles pour vous écouter, .
vous renseigner et vous conseiller. |

Vaste gamme de produits d’hygiéne et de soins personnels .
Produits naturels i
Dosettes ou Preci-Pack disponibles sur demande et sans frais additionnels i

Sur demande, tout produit peut étre commandé
et recu dans les 24 a 48 heures.

LIVRAISON GRATUITE

Service d'urgence
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450-902-0411
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Valide jusqu’au 30 avril 2014
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ENFIN, AVRIL EST LA!

Aprés les facéties frigorifiantes d’un hiver qui nous a malmenés, le printemps s’est enfin
mis a table, invité par un soleil réconfortant et complice. Sous les rayons chauds, les
grands érables se sont gorgés de séve. |l est la le printemps! Lair tiede et parfumé
embaume les alentours des cabanes a sucre, ou il fait bon partager joyeusement les
douceurs de I'érable. On s’en nourrit, on en fait des provisions aussi, car on ne peut se
passer de ce délice des dieux, ce merveilleux sirop d’érable dont la nature nous fait
cadeau a chaque printemps.

Tous ces plaisirs se conjuguent avec la féte de Paques qui vient y ajouter I'élément
lumineux et solennel de la Résurrection du Christ, pour tous les croyants. Paques, féte
de la vie qui renait, porte aussi ses traditions et ses légendes qui ressortent du coffret a
souvenirs, année apres année. Vous souvient-il de I'eau de Paques, puisée a la source
la plus proche, avant le lever du soleil, au matin pascal? On lui attribuait la guérison de
bien des maux et, en boni, elle protégeait la maison du tonnerre! Il'y avait aussi les
cloches qui s’envolaient pour Rome, le jeudi saint. La tradition voulait qu’elles
reviennent au matin de Paques, en laissant tomber des cocos en chocolat autour des
maisons, avant de sonner a toute volée du haut du clocher. Et que dire des
innombrables douceurs chocolatées en forme d’oeufs ou de figurines d’animaux qu’on
s’échange, pour le plus grand plaisir des jeunes et moins jeunes! Cette tradition est
toujours bien vivante et, ma foi, fort agréable!

En fermant cette parenthese printaniere et sucrée, le comité du Phil vous souhaite le
plus doux des printemps et JOYEUSES PAQUES a tous!

. & Jeyensas
Rose-Marie Proulx @% & Py,
be ¥
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MOT DU PRESIDENT

Doux printemps, quand reviendras-tu? La marmotte devrait faire ajuster son GPS...
Mais que voulez-vous!

Bonne nouvelle : le petit-déjeuner du 2 mars dernier a fait fureur. Un échange amical
entre les résidents est le but de ces petits-déjeuners; c’est ce qui était souhaité par
plusieurs et quel bonheur de pouvoir ainsi répondre a leurs demandes.

Le 17 avril, des membres de I’Association du Diabéte Laval Laurentides seront au
basilaire pour répondre a toutes vos questions. Lisez les détails plus loin dans le journal.

En raison d’un simple oubli, nous n’avons pas présenté, dans les derniers numéros du
Phil, certains membres du comité des loisirs dans notre chronique «Rencontre... pour
mieux se connaitre». Nous faisons donc amende honorable en vous parlant ce mois-ci
de madame Lise Brisson et de monsieur Gilbert Tremblay. En mai et juin, nous vous
présenterons monsieur Bernard Morin et monsieur Camille Hogue.

Notez que I'assemblée générale du Comité des loisirs se tiendra en juin. Cette année, le
terme du mandat de quatre des sept membres arrive a échéance. Le Phil de mai vous
donnera tous les renseignements pertinents. Entre-temps, si vous étes intéressé a
poser votre candidature, laissez vos coordonnées au bureau du comité, au P-1-B, le
lundi ou le mercredi, entre 10 h et 11 h. C’est avec plaisir que je vous indiquerai, au
besoin, toutes les informations relatives a chacun des postes.

André Thibodeau

Fraudes informatiques

La direction désire mettre en garde tous les résidents concernant certains courriels qui
semblent venir de banques, d’entreprises ou de compagnies de cartes de crédit
demandant des mots de passe ou des numéros de comptes. Sachez que ces derniéres
n’envoient jamais de courriels demandant aux clients de révéler de l'information
personnelle. Il s’agit en fait de fraudeurs qui font du hameconnage.

Un récent sondage effectué au nom de Visa Canada indique que le tiers des Canadiens
ont admis avoir été victimes d’hamecgonnage. Si vous recevez un tel courriel, il serait
méme recommandé d’aviser le Centre antifraude du Canada (info@antifraudcentre.ca)
ou Visa (phishing@visa.com).

SOYONS VIGILANTS, CELA NOUS EVITERA TELLEMENT D’ENNUIS.

LES CAGEUX

Certains d’entre nous se demandent
peut-étre d’ou vient le nom de «Place des
Cageux»? La petite histoire de Laval leve
le voile sur I'’époque ou les cageux
faisaient le transport du bois par les
rivieres des Mille-lles et des Prairies vers
Montréal, puis vers Québec.

L'ere des cageux se situe particulierement
durant la période de 1806 a 1908. On
construisait des cages ou trains de bois,
en pieces carrées solidement ficelées
puis, on y empilait le bois destiné aux
commergants des villes riveraines. On
appelait ces travailleurs, cageux, raftsmen
ou flotteurs. Sur la riviere des Prairies,
leur tache devenait plus compliquée et
plus risquée, car les rapides qu'il fallait
traverser étaient souvent causes de
noyades. Généralement, les cageux
s’arrétaient a I’Abord-a-Plouffe pour
s’approvisionner et refaire leurs forces.
Une auberge du méme nom était fort
accueillante pour ces travailleurs qui
trimaient dur et dont le plus célébre fut

Jo Montferrant.

On peut difficilement s’imaginer les
risques que prenaient ces hommes, de
mai a septembre et ce, pendant plus d’un
siecle. Le dernier convoi fit la manchette
en 1908, remplacé par le train qui lui vola
la vedette.

P.S. : Le nom de I’Abord-a-Plouffe vient
d’une famille Plouffe qui opérait une barge
faisant la traversée de la riviére des
Prairies vers Montréal, bien avant le pont
gue nous connaissons.

Recherche : Rose-Marie Proulx

EN EXCLUSIVITE
Magnifique croisiére dans les MARITIMES en partance de CHEZ NOUS
Du 13 au 24 octobre 2014 (11 nuits) de Québec a Québec
Saint-Pierre-et-Miquelon - Saint-Jean (Terre-Neuve) - Halifax, Sydney (Nouvelle-Ecosse)
Charlottetown (ile-du-Prince-Edouard)
a bord du luxueux LEGEND OF THE SEAS de la Royal Caribbean

Informations et
réservations

GILLES ROBIN - Carrefour du Voyage
Tél. : 450-667-2271 ou 450-965-1500 ou sans frais : 1-866-965-1500

Détenteur d’'un permis du Québec




Rencontre... pour mieux se connaitre

Nous reprenons, avec plaisir, notre
présentation des membres du comité des
loisirs. Monsieur Gilbert Tremblay,
vice-président, événements spéciaux et
sorties se raconte.

C’est a Fabreville, qu’avec son épouse,
Pierrette, ils ont élevé leurs deux gargons.

Monsieur Tremblay fut a 'emploi de Bell
Canada pendant plus de 35 années. Dés
qu’il fut éligible comme membre (apres

21 ans de service dans une compagnie de
téléphone), il joignit le groupe des
Pionniers du Téléphone d’Amérique du
Nord, organisme fondé en 1911 et qui
compte 13 000 membres au Québec; il en
devient un bénévole tres actif. Ce groupe
s’occupe principalement d’aider les
handicapés, entre autres, par des visites
et des installations d’équipement adéquat
dans leur maison. Son expérience la plus
remarquable fut toutefois d’accompagner
Rick Hansen qui, en 1986, a traversé le
Canada en fauteuil roulant. «J’ai organisé
I’étape de son périple entre Edmunston au
Nouveau-Brunswich et Ottawa, dit-il, en le
suivant en voiture. Ce furent 16 jours trés
intensifs - 18 heures par jour - a planifier
routes, arréts, rencontres, repas,
couchers. Jétais fier du travail réalisé par
toutes les équipes des Pionniers tout au
long du parcours. Le lendemain des
cérémonies finales m’a procuré une dréle
de sensation; le calme retour vers
Montréal aprés toute cette frénésie
semblait irréaliste.»

Aprés
Fabreville,
Gilbert et son
épouse ont
demeuré

13 ans a
Val-des-Lacs,
petite
municipalité
des
Laurentides,
ou ils avaient

une maison.

Le bénévolat a une fois de plus occupé
beaucoup de son temps : marguillier,
membre du Conseil consultatif
d’urbanisme, membre de la banque
alimentaire desservant Val-des-Lacs,
Lantier et Sainte-Lucie.

Pour des questions de sécurité, c’est a
regret qu’il vend sa maison et emménage
a La Noblesse de Saint-Jéréme en 2004.
Son expérience I'a conduit a la vice-
présidence du comité des loisirs, peu de
temps apres son arrivée. Son initiative
d’organiser des petits-déjeuners fut un
succes et I'activité se poursuit encore a
La Noblesse. C’est ainsi qu'il vient de
débuter ces rencontres ici aux
Philanthropes, dont la premiére, en mars,
a été appréciée par un grand nombre de
résidents.

Nous sommes chanceux de bénéficier de
I'expertise et du dévouement de ces
personnes qui siegent a notre comité des
loisirs. Merci, monsieur Tremblay, de
votre engagement.

Anniversaires
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Nous avons tous quelque chose
a célébrer les uns apres les
autres, année apres année...,
et c’est notre anniversaire!

EN AVRIL

6 M™ Jacqueline Tierman
M™e Solange Lanctot

8 M. Jacquelin Ouellet

13 M. Fernand Lanctot

14 M™e Colette Noel

15 M™ Mireille Beauregard

16 M™ Monique Bouchard

21 M™e Lise Duclos

25 M™ Gillaine Provost

26 M. Jacques Lemieux
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Nous rappelons aux résidents
que Le Phil doit s’assurer
aupres de la direction que les
personnes ont signé
I’autorisation de divulgation de
leur date de naissance avant de
faire parafitre leur nom dans
cette page.

Nous souhaitons
la
BIENVENUE

by

a la nouvelle personne qui s’est jointe a
nous en mars 2014.

Tour B

Monsieur Marcel Thibault

La Résidence des Philanthropes vous
accueille chaleureusement dans votre
nouvelle demeure.

Exposition et vente de bijoux

Nos «fées lanthropes» ont travaillé fort au
cours des derniers mois et elles sont
maintenant en mesure de vous faire

profiter de leurs créations.

Venez les encourager
LE DIMANCHE 27 AVRIL 2014
AU BASILAIRE, ENTRE 10 HET 16 H,
alors qu’un magnifique choix de bijoux
VOUS sera proposeé.

Yolande Berthelette
Responsable




4 Rencontre... pour mieux se connaitre )

Presque a la fin de son premier mandat, la vice-
présidente activités culturelles, madame Lise L’Ecuyer
Brisson nous a ouvert sa porte et spécialement son
coeur pour partager avec les résidents son bonheur et
son amour de la vie.

Née a Montréal, Lise fit ses études au College
supérieur Sainte-Croix et a l'université Sir George
William (maintenant McGill) en plus de prendre des
cours de personnalité chez Dale Carnegie. Mariée
depuis 59 ans a Robert Brisson, ils sont trés fiers de
leurs deux filles, Suzanne et Nicole. lls habitent Laval
depuis 1985.

Lise a travaillé peu de temps comme secrétaire dans un bureau d’avocat et ensuite, chez
Central Mortgage. L'amour des gens a toujours été présent chez elle et c’est plutét vers
le commerce qu’elle se tourna. Tantét propriétaire ou co-propriétaire de divers magasins
Rona, elle et son mari deviendront, dans les années 1990, représentants de
manufacturiers vendant, entre autres, a Rona, Sodisco, Club Piscine, Pot Pourri. Ce
travail les aménera a voyager dans toutes les régions de la province, dans le nord de
I’Ontario et au Nouveau-Brunswick. L’honnéteté fut une priorité dans sa vie et cette
qualité a contribué a ses succes.

Son entregent et son sourire 'améneront a organiser plusieurs activités et l'inciteront a
faire du bénévolat. Initiatrice des retrouvailles de son alma mater, la trés grande majorité
des éleves et professeurs du Collége étaient présents a la féte soulignant leur 25 ans de
graduation et la moitié se sont également revues lors du cinquantiéme anniversaire. Elle
fut présidente du Comité de I'Union nationale en 1976, directrice du Club d’Age d’Or de
Ille Jésus, membre du Club de I’Age d’Or Saint-Claude ou elle est toujours active.

Aux Philanthropes, elle a préparé les sorties aux Mosaicultures de Montréal ainsi qu’au
Tatoo militaire a Québec. Elle a mis sur pied le Comité d’accueil pour guider les
nouveaux arrivants et supporte les responsables des diverses activités, dont elle est le
lien avec le comité des loisirs.

Madame Brisson est reconnaissante pour tout ce que la vie lui procure. Nous lui
souhaitons de poursuivre encore longtemps ce cheminement qui I’a si bien servi et dans
lequel elle a mis beaucoup d’énergie. Nous savons que nous pouvons toujours compter

Petit-déjeuner \

Comme annoncé, notre premier
petit-déjeuner-rencontre s’est tenu
le 2 mars dernier.

L’équipe d’une dizaine de bénévoles,
dirigée par Gilles C6té, a accompli un
superbe travail. Rien ne laissait voir
gu’elle en était a sa premiére
expérience. Un petit probléeme
électrique (maintenant réparé) a retardé
le service du deuxieme café mais les 79
participants ont tout simplement
continué leurs conversations en
attendant le breuvage.

Un sondage rapide aupres des
convives a confirmé que cette formule
en est une gagnante et tous étaient
unanimes pour répéter cette rencontre
mensuelle.

Prenez donc pour acquis que le
petit-déjeuner vous sera servi le
premier dimanche de chaque mois.

C’est un rendez-vous le 6 avril.

Gilbert Tremblay,
Qice-président, événements spéciay

DATES A RETENIR

™ 4 avril
Sortie a la Cabane a sucre
Chalet du ruisseau
Départ : 10 h 15 de la résidence
Départ du Chalet du ruisseau : 15 h 15

™ 6 avril
Petit-déjeuner,de 9 ha 11 h
dans la salle des loisirs
Activité idéale pour socialiser.

™ 20 avril
Messe de Paques
10 h 30, au basilaire

I 27 avril
Exposition et vente de bijoux
Voir article

™ 30 mai
Souper Féte des Meres et des Peres
Détails a venir
M 12 décembre

Souper des Fétes
Détails suivront

Qur sa collaboration. /

Rencontre de sensibilisation - Diabete

Le 17 avril, I’Association du Diabéte Laval Laurentides vous invite a une séance de
sensibilisation sur le diabéte, au basilaire, entre 9 h et 12 h.

Une infirmiére prendra des tests de glycémie (taux de sucre dans le sang). Le résultat du
test vous sera remis ainsi que des conseils utiles.

Vous pourrez rencontrer le président et le secrétaire du comité d’administration de

I’Association.

Sachez qu’il y a autant de diabétiques qui s’ignorent qu’il y en a de diagnostiqués.

C’EST DONC UN RENDEZ-VOUS.

André Provost, résident dans la tour A (450-688-3891)

Secrétaire de I’Association
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IAux sports... il y a de I'action

| Quilles

| Le 9 mars, 32
personnes ont
assisté a la
rencontre mensuelle de quilles.

I Robert Robert s’est de nouveau
distingué avec un simple de 286 et un
triple de 612. Pour sa part, Armand
Bissonnette a joué un beau 224. Chez
les femmes, Berthe Lalande a joué 208

| et Claire Couturier, avec 528, a réalisé le
plus haut triple.

La derniére rencontre de la saison aura
| lieule 13 avril, a 13 h.
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I Pétanque

Les adeptes sont fidéles
aux rencontres et le plaisir
est au rendez-vous.
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I
Billard

Les toiles opaques ont été installées

dans les fenétres et procurent ainsi une
I meilleure visibilité aux joueurs, éliminant
| les divers reflets sur les tables.
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| Ping-pong
Les dames sont plus actives le lundi et

| le mardi dans cette activité alors que le

| samedi constitue toujours un
défoulement pour les

| hommes.

B — — — — — — — —

?

Fléchettes &
Voila I'activité >
«découverte de

I'année». A ce jour, plus de 124
participants, soit une moyenne de
18 joueurs chaque semaine.

Les nombreuses femmes démontrent
autant d’habileté que les hommes
offrant ainsi une saine compétition.
L’entrain et ’'humour cohabitent bien.
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Aux Philanthropes, on s’amuse, on
s’active et on est heureux.

Camille Hogue,
Vice-président, activités sportives

L’EQUIPE LE PHIL

Huguette Fradet, lien avec le comité des
loisirs

André Thibodeau, support technique

Bernard Morin, trésorier

Monique Couturier, responsable

Rose-Marie Proulx, rédaction et correction

Micheline Archambault, anniversaires et
distribution

Normand Dondo, publicité

Dolorés Champagne, distribution

Suzanne Laliberté, distribution

DANS LE SEUL BUT D’ALLEGER LES TEXTES,
CE JOURNAL UTILISE LE GENRE MASCULIN

g CINEMA

Voici votre programme d’avril. A noter que toutes les présentations débutent a
19 h 30.

VIDEO-VOYAGES DU MARDI SOIR - MARCEL LAURENCE, responsable

RELACHE EN AVRIL
FILMS DU MERCREDI SOIR - MADELEINE FAUCHER, responsable
2 avril : La fracture..., suspense, avec Anthony Hopkins

9 avril : Sixieme Sens (The Sixth Sense), drame, avec Bruce Willis

16 avril : Esclave pendant douze ans (Years of Slave), drame, gagnant aux
Oscars de 2014, avec Chiwetel Ejiofor, Brad Pitt

23 avril : Mandela, drame, avec Idris Elba

30 avril : Gravity, suspense, avec George Clooney, Sandra Bullock

FILMS A TOUS LES DEUX SAMEDIS - HUGUETTE THEBERGE, responsable

5 avril: Un beau jour, comédie sentimentale de 1996, réalisé par Michael
Hoffman, avec Michelle Pfeiffer et George Clooney
Durée : 2 heures

19 avril : La bible, ancien testament, production de Dino De Laurentis en 1966,
avec George C. Scott, John Huston, Ava Gardner
Durée : 174 minutes. Un chef d’oeuvre.

Soirée musicale

Jeudi, 3 avril -19 h 30 durée:1h45

M. Beauvais présentera, dans le cinéma, le spectacle de Ginette Reno
enregistré a Sainte-Anne-de-Beaupré en ao(t 2013

~




CALENDRIER DES ACTIVITES AVRIL 2014

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30a16h 9h 9h30a10h 30 9h 9h30a10h 30 10 h 13ha115h
ARTISANAT (tricot) CLUB DE MARCHE VIACTIVE CLUB DE MARCHE VIACTIVE PING-PONG DANSE EN LIGNE
Claudette Bastien Colette Langlois Solanges Thibault Colette Langlois Solanges Thibault Gilles Céte Pratique tous les 2 dimanches
Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A Salle des loisirs P-1-A P-3-B Salle des loisirs P-1-A
12 h 30 9h 30 1i0hai12h 9h 30 10ha11h30 13 h 13 h
CANASTA COURS DE BILLARD COURS DE PEINTURE COURS DE PILATES | BIBLIOTHEQUE - Basilaire BRIDGE QUILLES - mensuellement
Lise Lagacé Jean-Pierre Dicaire Lise Bujold Christian Béland Louise Bigras Marcel Désautels Claire Couturier
Salle des loisirs P-1-A Salle de billard P-1-A Salle de peinture P-1-B Salle des loisirs P-1-A Yvette Brunelle Basilaire Salon de Quilles G Plus
12h 30 10 h 13 h‘é 14 h 30 9h30a1i12h 13h 30 19 h 30 BUREAU DES LOISIRS
CLUB DE 500 PING-PONG BIBLIOTHEQUE - Basilaire ARTISANAT (tricot) SCRABBLE duplicate FILMS Le bureau du Comité des
Lise Guilmette Gilles Cété Lucienne Voyer Claudette Bastien Claudette Bastien HuguetteThéberge | loisirs est ouvert les lundis et
Salle des loisirs P-1-A P-3-B Raymonde Ross Salle d’artisanat P-2-B Salle des loisirs P-1-A Tous les 2 samedis | mercredis de 10 h a 11 h.

Pour laisser un message,

_13h i0hai2h-13ha116h _13h 13 h 13h1}0é15h30 le 450-902-0407
PETANQUE ARTISANAT (bijoux) PETANQUE BASEBALL POCHES FLECHETTES COMPOSer 1e 4958-90<
Roland Aubertin Yolande Berthelette Roland Aubertin Dolores Champagne Huguette Théberge olu ecgrlwe ah'l th
P-1-A Salle d’artisanat_P-2-B P-1-A Salle des loisirs P-1-A P-1-A Cirp==1esphiantiropes.org
13 h 10hai11 h30 14h45a 16 h 30 19ha20h 19h 30 ACTIVITES LIBRES
PING-PONG BIBLIOTHEQUE - Basilaire CHORALE BIBLIOTHEQUE -Basilaire WHIST MILITAIRE BILLARD
Yvette Jean Suzanne Boileau Robert Sauvé Mary Ann Comte Jeannine Brossard P-1-A
P-3-B Lucette Pelland Basilaire Claire Couturier Salle des loisirs P-1-A CASSE-TETE
19 h 30 13h 19 h 30 19ha21h P-2-A
'BINGO DANSE EN LIGNE FILMS CLUB DE 500 SALLE D’EXERCICES
Lise Lagacé Gillaine Provost Madeleine Faucher Lise Guilmette P-3-A
Salle des loisirs P-1-A Salle d(isglzls:;)s P-1-A Cinéma Salle des loisirs P-1-A PING-PONG
. P-3-B
VIDEO-VOYAGES :
Marcel Laurence EE{I—QNQUE
Cinéma -
Desjardins o
Caisse de Chomedey Centre financier complet

Siége social :

3075, boul. Cartier, Laval

Centre de services Samson : 4595, boul. Samson, Laval
Guichets automatiques : ouvert 24/24, 7 jours semaine
ACCES D : 1-800-CAISSES - www.desjardins.com/caisse de chomedey

Placement — Financement — International - Assurance
450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1704
450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1713




