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!
3E ANNIVERSAIRE DU PHIL!!

Depuis trois années déjà, notre journal Le Phil, constant 
dans le «fil» de ses idées, poursuit sa mission d’informer, de 
communiquer, de tisser des liens entre les résidents.!!

Merci à vous, lecteurs assidus, pour votre 
encouragement et vos commentaires toujours appréciés. !!
Merci aux responsables des différentes activités qui nous nourrissent 
régulièrement de leurs informations pertinentes.!!
Un immense merci à nos commanditaires qui permettent au Phil de continuer 
d’exister.  !!

Les membres du comité sont fiers de mettre une partie de leur temps au service 
du Phil, afin qu’il continue de frapper à votre porte, au début de chaque mois, 
encore longtemps!!!
        Rose-Marie Proulx!!!
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New York à Pâques!!
      Du 18 au 21 avril 2014 - Départ GARANTI.!
      Logement au coeur de Manhattan (et NON au New Jersey)!
      Le très élégant et luxueux Sheraton New York (1750 chambres)!
      Prix par personne, occupation double : 599 $ - PASSEPORT OBLIGATOIRE!
      Départ de la Résidence : minimum 20 personnes !
_______________________________________________________________________________________________________________________________!!
  Informations et! !        GILLES ROBIN - Carrefour du Voyage!
 réservations!      Tél. : 450-667-2271 ou 450-965-1500 ou sans frais : 1-866-965-1500!

                                                                        Détenteur d’un permis du Québec

Parlons-nous d’amour!!!
Au beau milieu de la froidure de février, la Saint-Valentin nous !
envoie un vent doux parfumé d’amour qui réchauffe le coeur.  !
Comme le chocolat, l’amour est une potion magique, une source !
de plaisir, un des plus beaux cadeaux que l’on puisse partager.  Aimer 
et être aimé, c’est le plus grand désir qui habite tout être humain, consciemment ou pas.  !!
En cette fête de la Saint-Valentin, PARLONS-NOUS D’AMOUR, entre conjoints, entre 
parents et enfants, entre grands-parents et petits-enfants, entre amis, entre voisins, 
pourquoi pas…  Et si quelques fleurs ou quelques chocolats accompagnent les paroles, 
un petit bonheur de plus sera partagé, avec un grand sourire!!!

HEUREUSE SAINT-VALENTIN À TOUS! !
     Rose-Marie Proulx

ARTISANAT !
Vous avez des pelotes de laine que vous 
n'utiliserez pas et qui encombrent inutilement 
vos armoires?  Ou vous connaissez quelqu'un 
dans cette situation?  Nous serions ravies de 
les récupérer pour en faire des vêtements 
chauds qui seront remis à des oeuvres 
caritatives (la paroisse, Dr Julien et autres). 
Vous pouvez les apporter au local de 
l'artisanat, (P-2-B), les lundis de 9 h 30 à       
15 h 30 et les jeudis de 9 h 30 à 11 h 30.  
Merci de penser à nous! 
P.-S. : Vous êtes les bienvenues si vous 
désirez vous joindre à nous pour toute activité 
artisanale qui vous intéresse. 

      Claudette Bastien, responsable 

Artisanat  
 MACHINES À COUDRE !

Avis à toutes les personnes qui 
auraient donné ou prêté une machine 
à coudre à l'artisanat. Le local étant 
beaucoup trop petit pour pouvoir les 
ouvrir et les utiliser, nous allons nous 
en défaire.  Nos couturières travaillent 
actuellement de chez elles pour des 
raisons de confort et d'efficacité. Si 
vous désirez récupérer votre machine 
à coudre, veuillez le faire avant la fin 
de février. 
Merci de votre collaboration. 
    Claudette Bastien 
       450-902-0384

L’ÉQUIPE LE PHIL

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER LES TEXTES, CE JOURNAL UTILISE LE GENRE MASCULIN

Huguette Fradet,  lien avec le Comité des loisirs    !
André Thibodeau, support technique                                !
Bernard Morin, trésorier!
Monique Couturier, responsable!
Rose-Marie Proulx, rédaction et correction

Micheline Archambault, 
       anniversaires et distribution 
Normand Dondo, publicité!
Dolorès Champagne, distribution!
Suzanne Laliberté, distribution

MOT DU PRÉSIDENT!!
Le comité entame la deuxième partie de 
la saison 2013-2014.!!
Lors de la réunion de janvier, j’ai présenté 
aux membres un message reçu de la 
TRCAL (Table Régionale de Concertation 
des Aînés de Laval) concernant le 
renouvellement de la cotisation 2014.   Le 
représentant était monsieur Yvon Hamel 
mais vu qu’il ne réside plus ici, une autre 
personne devait être mandatée pour le 
remplacer.  Après avoir discuté, les 
membres m’ont proposé, et j’ai accepté 
de devenir le nouveau représentant. Cet 
organisme a pour but de venir en aide 
aux personnes âgées, voir au respect de  
leurs droits sur le plan moral, matériel et 
social.  Pour plus d’information, 
composez le 450-667-8839 ou bien allez 
sur le site Internet : http://
www.tableaineslaval.ca/accueil.html.  
Vous y trouverez tous les détails 
pertinents.  C’est avec plaisir que je 
répondrai à vos questions.  Les 
messages doivent être laissés soit par 

téléphone, au bureau du comité au 
450-902-0407 ou par courriel!
au clrp@lesphilanthropes.org.!!
Un petit rappel à l’effet qu’il est important 
d’accompagner vos visiteurs dans les 
salles de billard, de ping-pong, de 
fléchettes ainsi que dans la salle des 
loisirs.  Chaque locataire doit voir à ce 
que les jeux restent à l’intérieur de 
chaque salle.  Donc, une surveillance de 
votre part est requise.!!
N’oubliez pas la vente des billets pour le 
souper de la Saint-Valentin: vous 
trouverez les détails dans les pages qui 
suivent.  D’autres activités y sont 
annoncées.!!
Février est le mois de l’amour et de 
l’amitié.  C’est l’occasion idéale pour dire 
aux personnes qui nous sont chères que 
nous les aimons, qu’elles sont 
importantes pour nous et, pourquoi pas, 
leur faire un beau câlin.!!
Je vous souhaite beaucoup de bisous et 
plein d’amour.!!
    André Thibodeau et Hélène Cormier 



          EN FÉVRIER

 3    Mme Annie Gianchetti

 4    M. Kenneth Patton

 5    Mme Nicole Théberge

 6    M. Clément Roy

 7    Mme Lise Décarie

 7    Mme Ginette Nantel

 8    Mme Reina Cloutier

 8    M. Denis Duclos

 8    M. Richard Jean

 8    Mme Micheline Lussier

 8    Mme Pauline Roy

11     Mme Jeannette Gravel

12    M. Gaétan Dion

16    M. Jean Chevrette

17    Mme Yolande Bastien

17    Mme Monique Desnoyers

21    M. Yvon Demers

22    M. Roger Champagne

24    Mme Jacqueline Bienvenue

24    Mme Lucette Pelland

28    Mme Lise L’Écuyer Brisson

Nous avons tous quelque chose à 
célébrer les uns après les autres, 
année après année…, et c’est 
notre anniversaire!


aux nouveaux arrivants qui se sont       
joints à nous en janvier 2014.!
Tour A!

  Mme Laurette Pion!!
M. Yves Benoit & Mme Manon VIncent!!!

La Résidence des Philanthropes vous 
accueille chaleureusement dans votre 

nouvelle demeure.

AnniversairesVous cherchez un médecin?!!
Si vous cherchez un urologue, il y a le doc Lassonde;!
si vous cherchez un dentiste, il y a le doc Adam Carrier;!
pour les oreilles, le doc Lesourd;!
pour les yeux, le doc Beauregard de Beloeil;!
pour le colon, le doc Boucher;!
pour les reins, vous avez le choix entre les docs Lapierre, Laroche, Desroches, !
         Gravel ou Carrière;!
pour les pieds, le doc Laplante;!
pour le coeur, le doc Jolicoeur ou le doc Francoeur;!
pour un problème de sommeil, le doc Veilleux;!
pour les poumons, le doc Bélair;!
pour une ligature de trompes, le doc Couture;!
pour le gland, le doc Deschênes;!
pour les cordes vocales, le doc Savoie;!
pour une amputation, le doc Yvon Tessier;!
pour un examen de la prostate, le doc Touchette;!
pour la maladie de Parkinson, le doc Tremblay;!
pour une chirurgie esthétique, le doc Lebeau;!
pour un pontage, le doc Dupont;!
pour l’anxiété, le doc Soucy;!
pour des brûlements d’estomac, le doc Laflamme;!
pour le tube digestif, le doc Lavallée;!
pour les soins palliatifs, le doc Paradis vous attend;!
pour les petits boutons, le doc Picotte peut vous soulager;!
et si vous désirez voir un gérontologue, le doc Delage est tout indiqué.!!
Je vous laisse, j’ai rendez-vous avec le doc… je ne me souviens plus pourquoi.!

C’était le bon temps…!!
On naît!   On grandit!  !
On court!   On saute!   !
On croit en demain!   On se sent fort!           
On rêve de mille et un paradis!       !
On se moque des plus vieux!   !
Et puis, vite comme l’éclair, on perd 

ses illusions…!!
L’été bouscule le printemps…!
Et, c’est déjà l’automne de la vie.!
Le temps passe très vite…!
Et il nous emporte avec lui.!!
Nous, les personnes âgées,!
Il nous arrive de penser!
Que dans notre temps,!
C’était le BON TEMPS.!!
    Charles-Eugène Plourde!

 Nous souhaitons!
la!

BIENVENUE

La prière d’un homme utile  
Mon Dieu, faites que je ne sois pas de ceux qui s’arrêtent avant leur trépas. 

Sans doute irai-je à moindre allure, mais faites que cette allure perdure. 
Épargnez-moi ces inconvenances que sont l’oisiveté et l’indifférence. 

Mon Dieu, accordez-moi ce sort, de vivre actif jusqu’à ma mort 
et faites que ma dernière heure soit celle de mon dernier labeur. !

   Arthur Gosselin, historien



Avis de la direction!!
 Appel de la console!
 Une résidente nous informe avoir reçu un appel d’une personne qui désirait acheter  
ses vieux bijoux.  Évidemment, ceci est une arnaque; en effet, dès que la personne 
peut entrer dans votre appartement, elle prend les bijoux et s’enfuit. !

 SOYEZ VIGILANT!!!
 On demande de donner l’exemple…!
Nous répétons que nous ne tolérons pas que votre voiture soit lavée dans votre   
espace de stationnement.  Vos voisins viennent se plaindre que la saleté se répand 
sur leur emplacement.  Il existe un endroit dédié spécialement à cet usage au P-3.    
VOUS DEVEZ L’UTILISER.                                                                                              !

              !
 Objets trouvés!

    Quand vous trouvez un objet, nous vous demandons de l’apporter au bureau de  
l’administration qui possède un endroit sécuritaire pour conserver les objets perdus.  
Récemment, un bracelet de perles a été épinglé sur le babillard.  Quand j’en ai été 
informée, je me suis rendue au P-3-B mais malheureusement il n’y était plus.  
Quelques heures plus tard, j’ai reçu un appel de la résidente qui avait perdu ce 
bracelet d’une certaine valeur, mais surtout d’une très grande valeur sentimentale 
pour elle.  Vous pouvez m’aider à retracer ce bijou?  Téléphonez-moi.  Brigitte!!

 Rendez-vous avec le personnel !
    Pour une troisième fois, nous vous avisons qu’il est OBLIGATOIRE de prendre un  

rendez-vous quand vous désirez rencontrer Annie ou Sylvie.  Pour ce faire, vous 
devez téléphoner à Brigitte au 902-0382 ou composer simplement le 225 et elle 
donnera suite à votre demande.  Vous pouvez également lui adresser un courriel  à 
brigittepaquette@lesphilanthropes.ca.!!

 Assurance habitation!
! La direction a besoin de savoir si les locataires possèdent une assurance incendie et   

responsabilité en cas de sinistre.  Par conséquent, auriez-vous l’obligeance de venir 
porter au bureau, le plus rapidement possible, une copie de votre contrat, document 
essentiel à avoir dans votre dossier.  MERCI!

DATES À RETENIR!!
21 février!

      Souper de la Saint-Valentin!
Vente des billets les 5 et 6 février, de 

18 h à 19 h, 25 $.  Le menu est affiché 
sur les babillards au P-3-A et B.!!
4 avril!

       Sortie à la Cabane à sucre!
Coût 25 $ - détails sur les babillards !

au P-3-A et B.!!
30 mai!

  Souper Fête des Mères et des Pères!
Détails suivront.!!

 Dates à venir!
! Petits déjeuners mensuels!

de 9 h à 11 h!

Le premier billet doux de la 
Saint-Valentin en 1477!!

En Angleterre, la Saint-Valentin était 
une journée où l’on négociait 
officiellement les mariages dits 
«arrangés». !!
 Le premier billet doux recensé 
officiellement était une lettre datée du 
14 février 1477.  Dame Mary Brews 
propose à John Paston, un jeune 
homme bien, de demander sa fille en 
mariage.  La jeune fille, Margery, 
informée de la démarche de sa mère, 
ne tarde pas à adresser au jeune 
homme un petit mot qu’elle signe.  !!
Cette missive, retrouvée aussi en 
1477, indique que Margery acceptait 
avec plaisir cette alliance.  L’histoire 
nous apprend que ce mariage eut 
lieu, en effet, peu de temps après.  !!
Furent-ils heureux?  L’histoire n’en dit 
pas plus!!!
     Recherche : Rose-Marie Proulx!

Message à monsieur Richard Gianchetti !
Merci de remettre mensuellement à l’équipe du Bingo 100 $ à faire tirer aux participants.  
Ce montant est applicable en réduction du loyer. Ce geste est grandement apprécié.!!

En janvier, l’heureuse gagnante fut Raymonde Ross.!!
      Lise Lagacé, responsable

Nouvel horaire!!
Veuillez noter un changement 
d’horaire le jeudi soir à la 
bibliothèque.  En effet, l’expérience 
nous indique qu’ouvrir une heure est 
suffisant pour rencontrer les attentes 
des résidents.!!
DONC, LE JEUDI LA BIBLIOTHÈQUE SERA 
OUVERTE DE 19 H À 20 H. !!
    Suzanne Laliberté, co-responsable



CINÉMA!!
Voici votre programme de février.  À noter que toutes les présentations débutent 
à 19 h 30.!!
VIDÉO-VOYAGES DU MARDI SOIR  - MARCEL LAURENCE, responsable!
   !
   4 février : Grèce et Istanbul!
 11 février : Vietnam!!
FILMS DU MERCREDI SOIR  -  MADELEINE FAUCHER, responsable!
  !
  5 février : Un homme et son péché - SÉRAPHIN, drame, avec Karine Vanasse, 
! ! ! Pierre Lebeau, Roy Dupuis! ! ! !
! ! !
12 février : Le 8e jour, comédie mi-douce mi amère, avec Daniel Auteuil, !
! ! Pascal Duquenne ! ! !!
19 février : Une lueur dans la nuit, (Shining Through), suspense, avec !
! ! Michael Douglas, Melanie Griffith !!
26 février : Virée à Vegas, (Last Vegas), comédie, avec Michael Douglas, !
! ! Robert De Niro, Morgan Freeman!!
FILMS À TOUS LES DEUX SAMEDIS  - HUGUETTE THÉBERGE, responsable!
 !
 8 février :  Runaway Bride, 1999, en français, comédie romantique, avec       !
! ! Julia Roberts, Richard Gere, durée : 116 minutes!
                       !
22 février :  L’éveil d’un champion, 2010, (The Blind Side), histoire vécue, avec !
! ! Sandra Bullock, durée : 128 minutes!

Autre primeur… sportive!!
Depuis le 31 janvier, le vendredi de 
13 h 30 à 15 h 30, il y a la nouvelle 
activité «FLÉCHETTES - dards»  au 
P-1-A, salle de toilette (porte bleue 
dans le stationnement).!!
Tous sont invités, c’est GRATUIT.!
On a 2 sets de fléchettes à la 
disposition des joueurs…  Avoir vos 
propres fléchettes c’est encore 
mieux.!!
Madame Huguette Théberge est la 
responsable.  Elle vous attend. !!
   Camille Hogue,!
   Vice-président, activités sportives!

SUPER BOWL !
À ne pas manquer le 2 février dans le cinéma, dès 18 h, la 
présentation du SUPER BOWL.  Les Seahawks de Seattle 

rencontrent les Broncos de Denver.!
C’EST GRATUIT!

FRANC SUCCÈS POUR LA BOXE!!
Malgré que le combat principal entre 
Jean Pascal et Lucian Bute ne 
commençait que vers 23 h, la soirée 
de boxe, dans le cinéma, le             
18 janvier dernier, fut une réussite 
totale.!!
Pour les premiers combats de la 
soirée qui, dit-on, furent excellents, 
l’assistance fut moindre, mais après 
la partie de hockey, les amateurs de 
boxe sont arrivés.!!
Plus de 50 personnes sont venues à 
un moment ou à un autre au cours 
de la soirée. Comme il fallait payer 
le temps d’antenne pour voir ce 
programme, nous avons dû 
demander 3 $ aux participants.!!
Merci aux résidents qui nous ont 
aidés, soit messieurs Jean-François 
Vigneault et Bernard Pelland.!!
       Lise et Robert Brisson!

Reprise des quilles!!
Avis aux amateurs de quilles.  Les rencontres mensuelles du dimanche à 
Cartierville reprendront en février.!!
Claire Couturier prend la relève pour cette activité.  Elle fera le suivi auprès des 
personnes déjà inscrites.  Toutes nouvelles personnes intéressées peuvent 
communiquer avec elle, entre 12 h et 22 h, au 902-3723. !!
Les dates du 9 février, 9 mars et 13 avril 2014 ont été retenues.!!
             Camille Hogue!



       CALENDRIER DES ACTIVITÉS FÉVRIER 2014!

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9 h 30 à 16 h!

ARTISANAT (tricot)!
Claudette Bastien!

Salle d’artisanat  P-2-B

9 h!
CLUB DE MARCHE!

Colette Langlois

9 h 30 à 10 h 30!
VIACTIVE!

Solanges Thibault!
Salle des loisirs P-1-A

9 h!
CLUB DE MARCHE!

Colette Langlois

9 h 30 à 10 h 30!
VIACTIVE!

Solanges Thibault!
Salle des loisirs P-1-A

10 h!
PING-PONG!
Gilles Côté!

P-3-B

13 h à 15 h!
DANSE EN LIGNE!

Pratique tous les 2 dimanches!
Salle des loisirs P-1-A

12 h 30!
CANASTA!

Lise Lagacé!
Salle des loisirs P-1-A

9 h 30!
COURS DE BILLARD!

Jean-Pierre Dicaire!
Salle de billard  P-1-A

10 h à 12 h!
COURS DE PEINTURE!

Lise Bujold!
Salle de peinture P-1-B

9 h 30!
COURS DE PILATES!

Christian Béland!
Salle des loisirs  P-1-A

10 h à 11 h 30!
BIBLIOTHÈQUE - Basilaire!

Louise Bigras!
Yvette Brunelle!

13 h!
BRIDGE!

Marcel Désautels!
Basilaire

13 h!
QUILLES - mensuellement!

Claire Couturier!
Salon de Quilles G Plus

12 h 30!
CLUB DE 500!
Lise Guilmette!

Salle des loisirs  P-1-A

10 h!
PING-PONG!
Gilles Côté!

P-3-B

13 h à 14 h 30!
BIBLIOTHÈQUE  - Basilaire!

Suzanne Laliberté!
Raymonde Ross !

9 h 30 à 12 h!
ARTISANAT (tricot)!
Claudette Bastien!

Salle d’artisanat  P-2-B

13 h 30 !
SCRABBLE  duplicate!

Claudette Bastien!
Salle des loisirs P-1-A

19 h 30!
FILMS!

HuguetteThéberge!
Tous les 2 samedis

BUREAU DES LOISIRS!
Le bureau du Comité des 
loisirs est ouvert les lundis et 
mercredis de 10 h à 11 h.!
Pour laisser un message, 
composer le 450-902-0407!
ou écrire à!
clrp@lesphilanthropes.org

13 h!
PÉTANQUE!

Roland Aubertin!
P-1-A

10 h à 12 h - 13 h à 16 h!
ARTISANAT (bijoux)!
Yolande Berthelette!

Salle d’artisanat  P-2-B

13 h!
PÉTANQUE!

Roland Aubertin!
P-1-A

13 h !
BASEBALL POCHES!
Dolorès Champagne!

Salle des loisirs P-1-A

13 h 30 à 15 h 30!
FLÉCHETTES!

Huguette Théberge!
P-1-A

13 h!
PING-PONG!
Yvette Jean!

 P-3-B

10 h à 11 h 30!
BIBLIOTHÈQUE - Basilaire!

Suzanne Boileau !
Lucette Pelland!

14 h 45 à 16 h 30!
CHORALE!

Robert Sauvé!
Basilaire

19 h à 20 h  !
BIBLIOTHÈQUE -Basilaire!

Mary Ann Comte!
Claire Couturier!

19 h 30!
WHIST MILITAIRE!
Jeannine Brossard!

Salle des loisirs  P-1-A

ACTIVITÉS LIBRES!
BILLARD!
P-1-A!!
CASSE-TÊTE!
P-2-A!!
SALLE D’EXERCICES!
P-3-A!!
PING-PONG!
P-3-B!!
PÉTANQUE !
P-1-A

19 h 30!
BINGO!

Lise Lagacé!
Salle des loisirs P-1-A

13 h!
DANSE EN LIGNE!

Gillaine Provost!
Salle des loisirs  P-1-A!

19 h 30!
FILMS!

Madeleine Faucher!
Cinéma

19 h à 21 h!
CLUB DE 500!
Lise Guilmette!

Salle des loisirs  P-1-A!
19 h 30!

VIDÉO-VOYAGES!
Marcel Laurence!

Cinéma
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