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Joyeuses Pâques!
Et doux printemps!

On l'attend, on l'espère, on l'appelle ... il est là.
La nature, ô merveille, a sonné le réveil!

Quelques perce-neige risquent un æil coquin,
leurs corolles frileuses et blanches

narguent bravement
une dernière traînée de neige fondante.

C'est le printemps qu'on respire,
dans l'air frais du matin :

il installe ses douceurs,
ses fleurs et ses parfums,
aux fenêtres des cæurs

comme au fond du jardin.

Rose-Marie Proulx

Avril2Ot2



Mot du président
Ma participation à la Table régionale de concertation des aînés de Laval - la TRCAL me

permet d'être à l'affût de plusieurs décisions du gouvernement du Québec.

Voici des gestes concrets posés récemment et qui, à mon avis, peuvent être dans l'intérêt

des résidents.

En novembre 2OLL,la ministre responsable des Aînés, M'" Marguerite Blais, annonçait

l'adoption du projet de loi no 22 qui modifie le Code civil concernant certains cas de

résiliation du bail d'un logement. Cette loi permet, entre autres, aux personnes vulnérables

qui sont dans l'obligation de quitter leur logement avant l'expiration de leur bail de Ie faire

à des conditions plus avantageuses.

Au même moment, la ministre déléguée aux Services sociaux, M'" Dominique Vien,

annonçait l'adoption du projet de loi no 16 qui prévoit principalement le resserrement du

processus de certification des résidences privées pour aînés.

Le Ministère de la Famille et des Aînés injecte des sommes importantes dans ses

programmes comme le soutien aux initiatives visant le respect des aînés, la création

d'appuis de soutien aux proches aidants, l'implantation de carrefours d'information aux

aînés permettant d'assurer une plus grande autonomie ainsi qu'une réduction des risques

d'isolement et d'abus envers les aînés. De plus, la ligne téléphonique d'écoute et de

référence répond toujours à un besoin important. Vous pouvez consulter tous ces textes

ainsi que les lois sur le site de la TRCAL soit au www.tableaineslaval.ca .

Nouvelles brèves de la première sortîe pour Les Philonthropes

63 personnes étaient présentes à la Cabane à sucre du Ruisseau le 22 mars dernier.

L'expérience est sans contredit à répéter. Des commentaires suivront dans le prochain

numéro.

VeUOneOl, 25 MAI 2012: C'EST LE SOUPER DE LA FETE DES MERES ET DE LA

DES PÈRES AUX PHILANTHROPES. INSCRIVEZ DÈS MAINTENANT CETTE DATE À VOTNT

AGENDA.
Yvon Homel
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L'æuf de Pâques,
un peu d'histoire

Les æufs de Pâques font partie d'une tradition bien vivante dans notre société mais, nous

n'avons rien inventé en ce domaine, vous savez! Cette tradition remonterait très loin dans

l'histoire de l'humanité. Déjà, chez les Perses, les æufs de poule s'offraient comme porte-

bonheur il y a 5000 ans! Chez les Romains et les Égyptiens, on célébrait le printemps par

l'offrande d'æufs de poule aux dieux afin de s'attirer leurs bonnes grâces. Pourquoi l'æuf?

On considérait celui-ci comme un symbole et une évocation de la fertilité : l'æuf offert était

une sorte d'hymne au renouvellement de la vie sur la terre. Chez les chrétiens Coptes, on

constate la coutume de l'offrande de l'æuf dès la fin du Xt siècle.

Les premiers æufs peints de différentes couleurs apparaissent en Europe à partir du Xllle

siècle et on les échange pour symboliser la fin des privations de l'hiver. À la période de la

Renaissance, on raconte que Louis XIV faisait bénir de grands paniers d'æufs peints en or
qu'il distribuait à ses courtisans. Au XlX" siècle, on connaîtra les fameux æufs du joailler

Fabergé dont chaque æuf, décoré d'or et de pierres précieuses est une æuvre d'art en soi.

ll reçut des commandes du tsar Alexandre lll, puis de Nicolas ll et ses créations furent très
prisées à la cour de Russie en 1885.

C'est vers 1850 que l'on verra apparaître les premiers moulages en chocolat. Avec le temps

et l'imagination des confiseurs chocolatiers, on peut maintenant s'offrir toute une

ménagerie en chocolat, noir, au lait, blanc ou un mélange des trois... Secret d'un

chocolatier juste pour vous : le chocolat est fondu à 50e C puis, malaxé jusqu'à l'obtention

i d'une pâte fine et lisse laquelle, légèrement refroidie, est versée dans différents moules.

i Après refroidissement complet, le chocolat est prêt à être démoulé et... dégustél J'ai aussi

i insisté auprès du chocolatier pour connaître le secret dela Coromilk;hélas,j'ai essuyé un

i refus net!
I

I

i En conclusion, cette réflexion de J. Viorst, grand amateur de chocolat: << Lo force, c'est de

i pouvoir briser une borre de chocolat en quotre et de n'en monger qu'une portie! »

Rose-Morie Proulx



Messa e de la direction
RAPPEL

Il est strictement défendu de vous rendre sur le chantier; il en va de votre sécurité.

nÉcupÉRATTON ... à venir

Pour l'instant, nous ne pouvons faire la récupération à partir des bacs bleus dont
nous vous parlions en féwier dernier car l'endroit extérieur pour disposer de ces

bacs se trouve dans laphase C, selon les plans de la ville.

PI.AINTES

Plusieurs plaintes nous arrivent à savoir que des résidents lavent leur voiture à leur
place de stationnement, ce qui est interdit. Vous devez toujours laver votre
voiture à l'endroit désigné à cette fin au P-3.

PI,ACE DE STATIONNEMENT

Vous ne devez en aucun temps changer de place de stationnement sans aviser
l'administration. Votre place est inscrite dans notre système et c'est à partir de cette
information que les nouveaux résidents choisissent leur emplacement. Nous
comptons sur votre intégrité.

MEUBLES DE P.ATTO

Comme vous avez pu le lire sur les nouveaux babillards réservés à l'administration
au P-z et au P-3, la sortie des meubles de patio se fera pour tous le mercredi 4 auril,
de B h à midi. En cas d'absence cette journée-là, veuillez aüser Brigitte au

41o-go2-o382, ou composez directement le poste zz5.



JEUDIà19h30
5 avril - 3 ténors en concert (1990)-Jackie Evancho

12 avril - tl Divo Live in Barcelona
19 avril - André Rieu ln Dublin

26 avril - Clémence Desrochers (À cæur ouvert)

s,ÂMEplà1eh30
7 avril - BIast! Spectacle de Broadway qui combine de la musique, corps de clairons,

percussions et de la danse sur scène. Tous les styles musicaux sont exploités

dans des chorégraphies incroyables.

14 avril - ln America avec Samantha Morton, Paddy Considine et Djimon Hounsou (drame)

2L avril - Si on dansait? Avec Richard Gere, Susan Sarandon et Jennifer Lopez (comédie

romantique)
28 avril - Dans la ligne de mire avec Clint Eastwood et John Malkovich (« thriller »,

suspense)

:MARDI à 19 h 30 - lnfos - Vovaees
3 avril - France

10 avril - Châteaux de Ia Loire

L7 avril - Écosse

24 avril - Londres

Pnvc-poruc
MESDAMES,Ie mardi matin, à 10 h, deux dames

[]eannine et MarcelleJ vous attendent.
Vous n'avez donc plus de raison de ne pas venir pratiquer

ce sport si intéressant pour le maintien de la forme'
C'est un rendez-vous!

Robert Sauvé, responsable du ping-pong



i Des échos de la Salle deAtlstd i

iirara
I Oepuis que Marcel L. fait équipe avec Bernard B. et qu'ils ont gagné L01 à O contre les me.illeurs 

i
i rr- -- .^-..-.. I^- ^hamnianc Elrarra À .r^,,c Ijoueurs du 101, ils ne portent plus à terre. lls se pavanent comme des champions. Bravo à vous

deux mais je tiens à vous dire que la gloire est éphémère.

Les bons conseils que nous donne le petit Rolland ne lui sont pas profitables car depuis qu'il a

commencé à les prodiguer, il ne gagne plus. Pauvre Rolland.

Nouvellement arrivé, Gaëtan indique à tous quelle boule jouer; par contre, à son tour, il demande

à tous laquelle il devrait jouer ... Gaëtan, on voit que tu as su t'adapter à notre style. Volubile, c'est

sans doute le résultat de nombreuses années seul dans les champs de concombres.

Nous sommes réellement chanceux d'avoir un expert en la personne de Serge L. ll est le spécialiste

de « l'empochement »; sûrement qu'il pourrait donner des trucs sur ce point. Ne lâche pas, Serge,

on admire ta dextérité.

Bravo à Jean-Pierre D. qui ne cesse de nous épater. ll est super bon; on veut tous l'avoir comme

équipier pour pouvoir profiter de ses conseils judicieux. Quel Pro !!!

Je m'en voudrais de ne pas parler du gros Rolland; lui qui ne voit pratiquement pas clair mais qui

réussit des coups presque infaisables. Tout un joueur; il a dû être un champion dans sa jeunesse.

J'aimerais remercier Jacques D. pour les conseils donnés et surtout pour sa perspicacité à déceler

les améliorations comme dans les cas de Robert R. et Clément R.; ce dernier a d'ailleurs remporté

deux championnats à nos tournois.

Messieurs les « billardeux )), pratiquez-vous car nous avons André D. et Fernand P. qui sont allés

suivre des cours privés en Floride cet hiver. En voilà deux qui veulent gagner. Ouais!

Attention, si vous jouez contre Jean D. car de ses 6 pieds et de la gauche, il saura vous surprendre

avec ses coups époustouflants. Pour sa part, Pierre B. - quand il est jumelé à Gilles - entre toutes les

boules à l'exception de la « 9 »; ce dernier, avec son instinct de tueur, saura terminer toutes les

parties en calant cette fameuse boule. Gilles, comment fais-tu pour toujours gagner? Bravo!

eue dire maintenant du nouveau Daniel B. Joueur délicat, il a peur de briser les boules et s'exécute

avec douceur mais son savoir-faire nous épate; le seul hic, c'est qu'il faudrait lui trouver une

calculatrice car le pauvre Daniel ne sait réellement pas additionner. Les gars surveillez vos

pointages. Hi! Hi!

Enfin, n'oublions pas Jacques Ds., le vrai spécialiste de la coupe; il ne faut cependant pas se fier à lui

pour une boule directe. Oh! non.

Bonne chance à tous lors des tournois à venir et '.. sans rancune.

Un adepte du billord



i----------------

i Madame Cigale et Madame Fourmi
i (version libre)

i Madame Cigale s'étant amusée toute l'année,

i se trouva fort dépourvue quand l'impôt fut venu.

! Ute fut renversée par l'énorme somme à payer;

i aussi, négocia-t-elle avec le ministère du Revenu.

Peine perdue, elle essuya refus sur refus.
Elle alla supplier Madame Fourmi, sa voisine,
Ia priant de lui accorder un peu d'argent
pour alimenter nos gourmands gouvernements.
Je vous rembourserai, dit-elle, intérêts et capital.
La banque de Madame Fourmi n'est pas prêteuse,
c'est connu.
Elle trouva que Madame Cigale avait peu de biens
pour garantir son prêt hautement convoité.
Que faisiez-vous cette année, dit-elle à Madame Cigale?
Je m'amusais ici et là, tous les jours.
J'ai passé une année des plus merveilleuses.
Vous vous amusiez, dit Madame Fourmitout étonnée.
Comme je vous envie, dit-elle toute exaltée.
Si vous m'enseignez à m'amuser toute une année
et m'apprenez à jouir pleinement de la vie,
je vous accorde votre prêt. Marché conclu?

Jean Rêve

L'Éeutpe « Le Pml »

îavaburtuæn?ts

Sour connaître fa pafeur tune A: oFÉtE,

[eman[e à un étudiant qui a écfroué au4
exaflrens [efin [annee.
Sour connaître fa pafeur ['un *tors,
[ennn[e à une mÀre qui a accoucfré

prématurément.
(Pour connaître fa oafeur [une
S\Eflt,flrrÿz, [eman[e à un é[iteur {un
fre6[oma[aire.
Sour connaître fapateur [un looq..
[eman[e à un traaaiffeur [e nuit.
Sour connaître fapafeur ['une fiE'üw,
[eman[e à un coupte {amoureu.4qui
attenfimpaticmment [e se revoir.
(Pour connaître kçakur tune ÿtnl'üqtE,

[eman[e à queQu'un qui a raté son

avion, son tra'in, son auto6us.

Sour connaître fa vateur {une
StECoW.ù*, [eman[e à queQu'un qui a
surpécu à un acci[ent.
Sour connaître fa pafeur tune
*trLLrStECol,ttDE, [eman de à que Qu' un
qui a gagné une métaiffe ['argent au"4

leu^4o$mptques.
Le temps n' atten[ personne. cProfite

6ien [e cfraque fioment qui t'est [onné
car if est précieu.X Si tu fe partages avec

un être qui t'est cfrer, if sera encore pfus
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Messa e de la direction
RAPPEL

Il est strictement défendu de vous rendre sur le chantier; il en va de votre sécurité.

nÉcupÉnarroN ... à venir

Pour l'instant, nous ne pouvons faire la récupération à partir des bacs bleus dont
nous vous parlions en féwier dernier car l'endroit extérieur pour disposer de ces
bacs se trouve dans laphase C, selon les plans de la ville.

PI.AINTBS

Plusieurs plaintes nous arrivent à savoir que des résidents lavent leur voiture à leur
place de stationnement, ce qui est interdit. Vous devez toujours laver votre
voiture à l'endroit désigné à cette fin au P-3.

PI-ACE DE STATIONNEMENT

Vous ne devez en aucun temps changer de place de stationnement sans aviser
l'administration. Votre place est inscrite dans notre système et c'est à partir de cette
information que les nouveaux résidents choisissent leur emplacement. Nous
comptons sur votre intégrité.

MBUBLES DE PATIO

Comme vous avez pu le lire sur les nouveaux babillards réservés à l'administration
au P-z et au P-3, la sortie des meubles de patio se fera pour tous le mercredi 4 auril,
de B h à midi. En cas d'absence cette journée-là, veuillez aviser Brigitte au
41o-go2-o382, ou composez directement le poste zz5.



Entre deux ponts ...

À (ouzst. rc potur Louts Btssott

Ce pont, presque voisin de la Place des Cageux, enjambe d'un pas de géant la rivière des Prairies,

pour amener l'autoroute 13 sur l'fie de Montréal. ll est intéressant de savoir qui était l'homme

derrière le nom choisi pour désigner le pont de la 13...

Louis Bisson est né à Hull en 1909. ll se destinait d'abord à la prêtrise mais des problèmes de santé

l'en empêchèrent. Tout jeune homme, son destin bascule quand il se découvrit une vive passion

pour l'aviation. Son premier instructeur de pilotage commentait ; il est l'ovioteur le plus intelligent
que j'oie formé. Bisson réussit tous les concours de pilotage au Canada et aux États-Unis. ll devient
pilote pour les missionnaires Oblats qui doivent ravitailler 20 postes éloignés des Territoires du

Nord-Ouest. ll suit des cours de théologie tout en poursuivant sa carrière de pilote. Au cours de la

2u guerre mondiale, son rôle-clé avec le RAF lui vaut une mention élogieuse du roi d'Angleterre : le

capitaine Louis Bisson est nommé Officier de l'Empire britannique pour ses précieux services. ll a
été le premier pilote canadien à franchir cent fois l'Atlantique. ll reçoit l'ordre du Canada en 1979.

Son rêve de jeunesse mis en veilleuse refait surface et, en 1986, Louis Bisson est finalement
ordonné prêtre au Mexique puis, évêque en 1989. ll s'éteint en 7997 après un parcours de vie

assez exceptionnel.

À t'esr, rc porç Lecxep*rc

On l'a appelé pendant longtemps et on l'appelle encore, le pont de Cartierville. ll se nomme, en

réalité, le pont Lachapelle, on le sait bien! llest constitué de deux ponts, dont l'un fut construit en

1930 et l'autre, en 1975 afin d'alléger le volume de circulation auquel le premier ne suffisait plus.

Ce double pont tire son nom de Pascal Persillier dit Lachapelle qui géra une compagnie de

traversiers, à cet endroit, sur la rivière des Prairies, en L830. Ce dernier fut l'entrepreneur-
architecte du tout premier pont de bois construit en L836. Le vieux pont de bois fit place à une

structure métallique de L882 à 1930, année oir le premier pont fut enfin inauguré.

Rose-Marie Proulx



Histoire de fruits, iuste oour rire ...
ll était une fois une jolie et sage jeune fille nommée Clémentine. Un soir, elle rentra beaucoup plus
tard qu'à l'habitude et dit à sa momondorine, << Tu ne diras rien à popomplemousse, n'est-ce pas?
Je suis sortie avec un moyen citron qui me chantait la pomme. Je me suis sentie pressée quand ila
eu un zeste déplacé. J'espère juste que je n'aurai pas de pépins... »» La momondarine lui répondit,
<< oronge-toi avec tes troubles si t'es dans leius! Au pire, tu pourras consulter un ovocot pour ne
pas passer pour une poire. »» Et Clémentine de répondre, « pas besoin de me le dire, mes amis
melon déjà dit... » Hi! Hil

Y..tt rÉcanÉ
Complexes funérqires

Pierre L'Espérance
Conseiller en planif,rcation funéraire

Té1. z 514-214- 5555

GINETTE
LEGAULT BERNIER

Votre conseillèrê municipale
de Laval

vous souhaite de belles activités
tout au long de l'année.

1, place du Souvenir
Laval, Qc H7V lW7
Té1.: 450-681-9468

glbernier@yahoo.com

Président de la Commission de l'éænomie et du travait
Adjoint pa.leaire au minisre des TÉnspods
Adjoint parlementeire au minislre du Revenu

Adresse de circonscription Hôtel du Parlement
4599, boul Sâmson 1045, rue des Parlementaires

Bureau 201 Bureau 1.64

Laval (Ouébec) H7W 2H2 Ouébec (Québec) GIA 144
Téléphone : 450 6E6-016€ Téléphonê: 418 644.4050
Télécopieur : 450 6æ-71 53 Télécopieur | 41 8 646-738

Courriel qouellette-chom(Oassnat.qc.ca

GUY OUELLETTE
Dépuié de Chomedey

Ê:e41,

450-902-0411

www.beccoiffure.com

Pas de TPS ni de TVQ

Robais 5 S iusqu'ou 30 avril2072
. Recouvrement . Pose d'ongles

OFFRE SPÉC\ALE : paraffine grotuite ovec un manucure

Crèmes fociales Clayton Shagal
Robois de 25 %

I

I

I

Ne peut être jumelé avec aucune autre offre. i

les mardis, mercredis et jeudis Apportez votre coupon
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