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Joyeuses Paques!
Et doux printemps!’

On I'attend, on I'espére, on l'appelle ... il est la.
La nature, 6 merveille, a sonné le réveil!
Quelques perce-neige risquent un ceil coquin,
leurs corolles frileuses et blanches
narguent bravement
une derniere trainée de neige fondante.

C’est le printemps qu’on respire,
dans l'air frais du matin :
il installe ses douceurs,
ses fleurs et ses parfums,
aux fenétres des coeurs
comme au fond du jardin.

Rose-Marie Proulx




Mot du président

Ma participation a la Table régionale de concertation des ainés de Laval — la TRCAL me
permet d’étre a I'aff(it de plusieurs décisions du gouvernement du Québec.

Voici des gestes concrets posés récemment et qui, a mon avis, peuvent étre dans l'intérét
des résidents.

En novembre 2011, la ministre responsable des Ainés, M™® Marguerite Blais, annongait
I'adoption du projet de loi n® 22 qui modifie le Code civil concernant certains cas de
résiliation du bail d’un logement. Cette loi permet, entre autres, aux personnes vulnérables
qui sont dans l'obligation de quitter leur logement avant I'expiration de leur bail de le faire
a des conditions plus avantageuses.

Au méme moment, la ministre déléguée aux Services sociaux, M™¢ Dominique Vien,
annongcait 'adoption du projet de loi n° 16 qui prévoit principalement le resserrement du
processus de certification des résidences privées pour ainés.

Le Ministere de la Famille et des Ainés injecte des sommes importantes dans ses
programmes comme le soutien aux initiatives visant le respect des ainés, la création
d’appuis de soutien aux proches aidants, I'implantation de carrefours d’information aux
ainés permettant d’assurer une plus grande autonomie ainsi qu’une réduction des risques
d’isolement et d’abus envers les ainés. De plus, la ligne téléphonique d’écoute et de
référence répond toujours a un besoin important. Vous pouvez consulter tous ces textes
ainsi que les lois sur le site de la TRCAL soit au www.tableaineslaval.ca .

Nouvelles bréves de la premiére sortie pour Les Philanthropes

63 personnes étaient présentes & la Cabane a sucre du Ruisseau le 22 mars dernier.
L’expérience est sans contredit a répéter. Des commentaires suivront dans le prochain
numeéro.

v DATE ARETENIR

VENDREDI, 25 MAI 2012 : C’EST LE SOUPER DE LA FETE DES MERES ET DE LA FETE
DES PERES AUX PHILANTHROPES. INSCRIVEZ DES MAINTENANT CETTE DATE A VOTRE
AGENDA.

Yvon Hamel




L’ceuf de Paques,
un peu d’histoire

Les ceufs de Paques font partie d’une tradition bien vivante dans notre société mais, nous !
n’avons rien inventé en ce domaine, vous savez! Cette tradition remonterait trés loin dans |

I’histoire de 'humanité. Déja, chez les Perses, les ceufs de poule s’offraient comme porte-
bonheur il y a 5000 ans! Chez les Romains et les Egyptiens, on célébrait le printemps par

\ 'offrande d’ceufs de poule aux dieux afin de s’attirer leurs bonnes graces. Pourquoi I'ceuf?

On considérait celui-ci comme un symbole et une évocation de la fertilité : I'ceuf offert était
une sorte d’hymne au renouvellement de la vie sur la terre. Chez les chrétiens Coptes, on
constate la coutume de I'offrande de I'ceuf dés la fin du X° siécle.

Les premiers ceufs peints de différentes couleurs apparaissent en Europe a partir du X1
siécle et on les échange pour symboliser la fin des privations de I'hiver. A la période de la
Renaissance, on raconte que Louis XIV faisait bénir de grands paniers d’ceufs peints en or
qu’il distribuait a ses courtisans. Au XIX® siécle, on connaitra les fameux ceufs du joailler
Fabergé dont chaque ceuf, décoré d’or et de pierres précieuses est une ceuvre d’art en soi.
Il recut des commandes du tsar Alexandre I, puis de Nicolas Il et ses créations furent tres
prisées a la cour de Russie en 1885.

C’est vers 1850 que I'on verra apparaitre les premiers moulages en chocolat. Avec le temps
et I'imagination des confiseurs chocolatiers, on peut maintenant s’offrir toute une
ménagerie en chocolat, noir, au lait, blanc ou un mélange des trois... Secret d’un
chocolatier juste pour vous : le chocolat est fondu & 50° C puis, malaxé jusqu’a I'obtention
d’une pate fine et lisse laquelle, légérement refroidie, est versée dans différents moules.
Aprés refroidissement complet, le chocolat est prét a étre démoulé et... dégusté! J'ai aussi
insisté auprés du chocolatier pour connaitre le secret de la Caramilk; hélas, j'ai essuye un
refus net!

En conclusion, cette réflexion de J. Viorst, grand amateur de chocolat : « La force, c’est de
pouvoir briser une barre de chocolat en quatre et de n’en manger qu’une partie! »

Rose-Marie Proulx



Message de la direction

RAPPEL
I1 est strictement défendu de vous rendre sur le chantier; il en va de votre sécurité.
RECUPERATION ... i venir

Pour l'instant, nous ne pouvons faire la récupération & partir des bacs bleus dont
nous vous parlions en février dernier car I'endroit extérieur pour disposer de ces
bacs se trouve dans la phase C, selon les plans de la ville.

PLAINTES

Plusieurs plaintes nous arrivent a savoir que des résidents lavent leur voiture a leur
place de stationnement, ce qui est interdit. Vous devez toujours laver votre
voiture a I’endroit désigné a cette fin au P-3.

PLACE DE STATIONNEMENT

Vous ne devez en aucun temps changer de place de stationnement sans aviser
I'administration. Votre place est inscrite dans notre systéme et c’est a partir de cette
information que les nouveaux résidents choisissent leur emplacement. Nous
comptons sur votre intégrité.

MEUBLES DE PATIO

Comme vous avez pu le lire sur les nouveaux babillards réservés a I'administration
au P-2 et au P-3, la sortie des meubles de patio se fera pour tous le mercredi 4 avril,
de 8 h a midi. En cas d’absence cette journée-la, veuillez aviser Brigitte au
450-902-0382, ou composez directement le poste 225.



HORAIRE DES SPECTACLES D’AVRIL

JEUDIa19h 30
5 avril - 3 ténors en concert (1990) — Jackie Evancho
12 avril - Il Divo Live in Barcelona
19 avril - André Rieu In Dublin
26 avril - Clémence Desrochers (A cceur ouvert)

SAMEDI a 19 h 30

7 avril - Blast! Spectacle de Broadway qui combine de la musique, corps de clairons,
percussions et de la danse sur scéne. Tous les styles musicaux sont exploités
dans des chorégraphies incroyables.

14 avril - In America avec Samantha Morton, Paddy Considine et Djimon Hounsou (drame)

21 avril - Si on dansait? Avec Richard Gere, Susan Sarandon et Jennifer Lopez (comédie
romantique)

28 avril - Dans la ligne de mire avec Clint Eastwood et John Malkovich (« thriller »,
suspense)

MARDI a 19 h 30 - Infos — Voyages
3 avril - France

10 avril - Chateaux de la Loire

17 avril - Ecosse

24 avril - Londres

/ PING-PONG

MESDAMES, le mardi matin, a 10 h, deux dames
(Jeannine et Marcelle) vous attendent.
Vous n’avez donc plus de raison de ne pas venir pratiquer
ce sport si intéressant pour le maintien de la forme.
C’est un rendez-vous!

Robert Sauvé, responsable du ping-pong




Des échos de la Salle de billard

Depuis que Marcel L. fait équipe avec Bernard B. et qu'ils ont gagné 101 a 0 contre les meilleurs
joueurs du 101, ils ne portent plus a terre. lls se pavanent comme des champions. Bravo a vous
deux mais je tiens a vous dire que la gloire est éphémere.

Les bons conseils que nous donne le petit Rolland ne lui sont pas profitables car depuis qu'il a
commencé a les prodiguer, il ne gagne plus. Pauvre Rolland.

Nouvellement arrivé, Gaétan indique a tous quelle boule jouer; par contre, a son tour, il demande
3 tous laquelle il devrait jouer ... Gaétan, on voit que tu as su t'adapter a notre style. Volubile, c’est
sans doute le résultat de nombreuses années seul dans les champs de concombres.

Nous sommes réellement chanceux d’avoir un expert en la personne de Serge L. Il est le spécialiste
de « 'empochement »; sGrement qu’il pourrait donner des trucs sur ce point. Ne lache pas, Serge,
on admire ta dextérité.

Bravo a Jean-Pierre D. qui ne cesse de nous épater. Il est super bon; on veut tous I'avoir comme
équipier pour pouvoir profiter de ses conseils judicieux. Quel Pro !!!

Je m’en voudrais de ne pas parler du gros Rolland; lui qui ne voit pratiquement pas clair mais qui
réussit des coups presque infaisables. Tout un joueur; il a dii étre un champion dans sa jeunesse.

Vaimerais remercier Jacques D. pour les conseils donnés et surtout pour sa perspicacité a déceler
les améliorations comme dans les cas de Robert R. et Clément R.; ce dernier a d’ailleurs remporté
deux championnats a nos tournois.

Messieurs les « billardeux », pratiquez-vous car nous avons André D. et Fernand P. qui sont allés
suivre des cours privés en Floride cet hiver. En voila deux qui veulent gagner. Ouais!

Attention, si vous jouez contre Jean D. car de ses 6 pieds et de la gauche, il saura vous surprendre
avec ses coups époustouflants. Pour sa part, Pierre B. - quand il est jumelé a Gilles - entre toutes les
boules a I'exception de la « 9 »; ce dernier, avec son instinct de tueur, saura terminer toutes les
parties en calant cette fameuse boule. Gilles, comment fais-tu pour toujours gagner? Bravo!

Que dire maintenant du nouveau Daniel B. Joueur délicat, il a peur de briser les boules et s’exécute
avec douceur mais son savoir-faire nous épate; le seul hic, c’est qu’il faudrait lui trouver une
calculatrice car le pauvre Daniel ne sait réellement pas additionner. Les gars surveillez vos
pointages. Hi! Hi!

Enfin, n’oublions pas Jacques Ds., le vrai spécialiste de la coupe; il ne faut cependant pas se fier a lui
pour une boule directe. Oh! non.

Bonne chance a tous lors des tournois a venir et ... sans rancune.

Un adepte du billard




Madame Cigale et Madame Fourmi
(version libre)

Madame Cigale s’étant amusée toute I'année,

se trouva fort dépourvue quand I'impét fut venu.
Elle fut renversée par I'’énorme somme a payer;
aussi, négocia-t-elle avec le ministére du Revenu.
Peine perdue, elle essuya refus sur refus.

Elle alla supplier Madame Fourmi, sa voisine,

la priant de lui accorder un peu d’argent

pour alimenter nos gourmands gouvernements.
Je vous rembourserai, dit-elle, intéréts et capital.
La banque de Madame Fourmi n’est pas préteuse,
c’est connu.

Elle trouva que Madame Cigale avait peu de biens
pour garantir son prét hautement convoité.

Que faisiez-vous cette année, dit-elle a Madame Cigale?
Je m’amusais ici et I3, tous les jours.

Jai passé une année des plus merveilleuses.

Vous vous amusiez, dit Madame Fourmi tout étonnée.
Comme je vous envie, dit-elle toute exaltée.

Si vous m’enseignez a m’amuser toute une année
et m’apprenez a jouir pleinement de la vie,

je vous accorde votre prét. Marché conclu?

Jean Réve

L’EQUIPE « LE PHIL »

La valeur du temps

Pour connaitre la valeur d’une ANNEE,
demande a un étudiant qui a échoué aux
examens de fin d année.

Pour connaitre la valeur d’un MOIs,
demande a une mére qui a accouché
prématurément.

Pour connaitre la valeur d’une
SEMAINE, demande d un éditeur d un
hebdomadaire.

Pour connaitre la valeur d’un JOUR,
demande a un travailleur de nuit.

Pour connaitre la valeur " une HEURE,
demande a un couple d’amoureux qui
attend impatiemment de se revoir.

Pour connaitre la valeur d’une MINUTE,
demande a quelqu’un qui a raté son
avion, son train, son autobus.

Pour connaitre la valeur d'une
SECONDE, demande a quelqu’'un qui a
survécu a un accident.

Pour connaitre la valeur d’une
MILLISECONDE, demande d quelqu’un
qui a gagné une médaille 4 argent aux
Jeux obympiques.

Le temps n’attend personne. Profite
bien de chaque moment qui t'est donné
car il est précieux, Situ le partages avec
un étre qui t'est cher, il sera encore plus
précieux!

ROBERT SAUVE, lien avec le
Comité des loisirs

ANDRE THIBODEAU,
support technique

MICHELINE ARCHAMBAULT,
recherches et distribution

MONIQUE COUTURIER, ROSE-MARIE PROULX

ALCIDE ET DOLORES CHAMPAGNE,

responsable rédaction pliage et distribution
NORMAND DONDO SUZANNE LALIBERTE,
publicité distribution




Message de la direction

RAPPEL
Il est strictement défendu de vous rendre sur le chantier; il en va de votre sécurité.
RECUPERATION ... a venir

Pour l'instant, nous ne pouvons faire la récupération a partir des bacs bleus dont
nous vous parlions en février dernier car I’endroit extérieur pour disposer de ces
bacs se trouve dans la phase C, selon les plans de la ville.

PLAINTES

Plusieurs plaintes nous arrivent a savoir que des résidents lavent leur voiture a leur
place de stationnement, ce qui est interdit. Vous devez toujours laver votre
voiture a I'endroit désigné a cette fin au P-3.

PLACE DE STATIONNEMENT

Vous ne devez en aucun temps changer de place de stationnement sans aviser
I'administration. Votre place est inscrite dans notre systéme et c’est a partir de cette
information que les nouveaux résidents choisissent leur emplacement. Nous
comptons sur votre intégrite.

MEUBLES DE PATIO

Comme vous avez pu le lire sur les nouveaux babillards réservés a 'administration
au P-2 et au P-3, la sortie des meubles de patio se fera pour tous le mercredi 4 avril,
de 8 h a midi. En cas d’absence cette journée-la, veuillez aviser Brigitte au
450-902-0382, ou composez directement le poste 225.



Entre deux ponts ...

A L’OUEST, LE PONT Louis BiSSON

Ce pont, presque voisin de la Place des Cageux, enjambe d’un pas de géant la riviere des Prairies,
pour amener 'autoroute 13 sur I'lle de Montréal. Il est intéressant de savoir qui était I'homme
derriere le nom choisi pour désigner le pont de la 13...

Louis Bisson est né a Hull en 1909. Il se destinait d’abord a la prétrise mais des problemes de santé
I'en empéchérent. Tout jeune homme, son destin bascule quand il se découvrit une vive passion
pour l'aviation. Son premier instructeur de pilotage commentait : il est I'aviateur le plus intelligent
que j’aie formé. Bisson réussit tous les concours de pilotage au Canada et aux Etats-Unis. Il devient
pilote pour les missionnaires Oblats qui doivent ravitailler 20 postes éloignés des Territoires du
Nord-Ouest. Il suit des cours de théologie tout en poursuivant sa carriére de pilote. Au cours de la
2° guerre mondiale, son rdle-clé avec le RAF lui vaut une mention élogieuse du roi d’Angleterre : le
capitaine Louis Bisson est nommé Officier de I'Empire britannique pour ses précieux services. Il a
été le premier pilote canadien a franchir cent fois I’Atlantique. Il recoit I'ordre du Canada en 1979.

Son réve de jeunesse mis en veilleuse refait surface et, en 1986, Louis Bisson est finalement
ordonné prétre au Mexique puis, évéque en 1989. Il s’éteint en 1997 aprés un parcours de vie

assez exceptionnel.

A L’EST, LE PONT LACHAPELLE

On I'a appelé pendant longtemps et on I'appelle encore, le pont de Cartierville. Il se nomme, en
réalité, le pont Lachapelle, on le sait bien! Il est constitué de deux ponts, dont I'un fut construit en
1930 et l'autre, en 1975 afin d’alléger le volume de circulation auquel le premier ne suffisait plus.
Ce double pont tire son nom de Pascal Persillier dit Lachapelle qui géra une compagnie de
traversiers, a cet endroit, sur la riviere des Prairies, en 1830. Ce dernier fut I'entrepreneur-
architecte du tout premier pont de bois construit en 1836. Le vieux pont de bois fit place a une
structure métallique de 1882 a 1930, année ou le premier pont fut enfin inauguré.

Rose-Marie Proulx




Histoire de fruits, juste pour rire ...

I était une fois une jolie et sage jeune fille nommeée Clémentine. Un soir, elle rentra beaucoup plus
tard qu’a I’'habitude et dit a sa mamandarine, « Tu ne diras rien & papamplemousse, n’est-ce pas?
Je suis sortie avec un moyen citron qui me chantait la pomme. Je me suis sentie pressée quand il a
eu un zeste déplacé. J'espére juste que je n’aurai pas de pépins... » La mamandarine lui répondit,
« orange-toi avec tes troubles si t'es dans le jus! Au pire, tu pourras consulter un avocat pour ne
pas passer pour une poire. » Et Clémentine de répondre, « pas besoin de me le dire, mes amis

melon déja dit... » Hil Hil

YVES LEGARE

Complexes funéraires

Pierre L’Espérance
Conseiller en planification funéraire
TélL. : 514-214- 5555
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CALENDRIER DES ACTIVITES D’AVRIL 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30 10 h 10hai2h 9h30ai12h 10h
Artisanat Ping-pong Cours de peinture Artisanat Ping-pong
Réjeanne Hamel Robert Sauvé Lise Bujold Réjeanne Hamel Robert Sauvé
Salle d’artisanat Salle de ping-pong Salle de peinture Salle d’artisanat Salle de ping-pong
P-2, tour B P-3, tour B P-1, tour B P-2, tour B P-3, tour B
12h 30 13 h 13 h 9h30a10h30 13hai5h
Canasta Baseball poches Pétanque Cours de Pilates Danse en ligne
Lise Lagacé ou Christian Béland Gillaine Provost
Sacs de sable 14h45316 h30 Noélla Dumont
13 h J.-F. Vigneault Chant Salle des loisirs
500 Dolorés Champagne Robert Sauvé P-1, tour A Pratique libre
Lise Guilmette aux deux
Salle des loisirs Salle des loisirs 13 h 30 semaines
Salle des loisirs P-1, tour A P-1, tour A Danse en ligne
P-1, tour A 18k ' Gillaine Provost Salle des loisirs
Scrabble duplicate Negile Buront P-1, tour A
Claudette Bastien .
13 h Salle des loisirs
Pétanque Salle des loisirs P-1, tour A
P-1, tour A
19 h 30 19 h 30 19h 30 19h 30 19h 30 19h 30
Bingo Infos - Voyages Film Spectacle et Humour | Whist militaire | Cinéma nostalgique
Claude Pepin Marcel Laurence Roger Bleau Pierre Beauvais Jeannine Brossard Sylvie Charette
Salle des loisirs Cinéma Cinéma Cinéma Salle des loisirs Cinéma

P-1, tour A

P-1, tour A

Siége social :

Centre de services Samson :
GUICHETS AUTOMATIQUES : ouvert 24/24, 7 jours semaine
ACCES D : 1-800-CAISSES - Www.DESJARDINS.COM/CAISSE DE CHOMEDEY

@ Desjardins
Caisse de Chomedey

3075, boul. Cartier, Laval
4595, boul. Samson, Laval

Centre financier complet

Placement — Financement - International - Assurances

450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1704
450-688-0900 /Téléc. : 450-688-1713




